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BIEGU 7 MOSTOW
w Leknicy

Impreza odbywa sie pod honorowym patronatem
Burmistrza Miasta £.eknica

BIEG 7MOST(')W

Cel imprezy

Upowszechnienie sportu i rekreacji wsrdd spoleczenstwa.

Popularyzacja masowych biegow jako jednej z form aktywnego wypoczynku.
Propagowanie zdrowego trybu zycia.

Promocja miasta t.eknica oraz Parku Muzakowskiego.

Organizatorzy

Osrodek Kultury Sportu i Rekreacji w Leknicy przy wspotudziale Urzedu Miasta
teknica. Pod patronatem: Stowarzyszenia Geopark tuk Muzakowa, Lubuskiego
Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej, Ligii Biegowej Ziemi Zagansko-
Zarskiej.

Termin i miejsce

1. Impreza odbedzie si¢ 6 czerwca 2015 roku (sobota) w Leknicy.

2. Bieg przeprowadzony zostanie w dwoch etapach:

o Bieg Hobby na dystansie 3 km (droga asfaltowo-szutrowa). Start nastapi o
godz. 11.

o Bieg 7 Mostow na dystansie 10 km (1 petla drogg asfaltowo-szutrowo-lesng).
Start nastgpi o godz. 12.

3. Start i meta znajduja si¢ przy OKSiR keknica ul. Wojska Polskiego 2.

Uczestnictwo i zgloszenia

1. Uczestnik biegu gléwnego w dniu zawodoéw musi mie¢ ukonczone 16 lat a biegu
hobby 12 lat. Zawodnicy niepetnoletni muszg posiada¢ zgode opiekunow praw-
nych na uczestnictwo w biegu.

2. Kazdy zawodnik startuje wylacznie na wiasng odpowiedzialnos$¢, co potwierdza
podpisujac oswiadczenie o zdolnosci zdrowotnej do udziatu w biegu.

3. Gwarantuje si¢ przyjecie 200 uczestnikéw Biegu Gléwnego i 100 uczestni-
kow Biegu Hobby, ktorzy dokonaja zgloszenia 1 wptaty wpisowego. Decydowac
bedzie kolejnos¢ wplat.



4. Zgloszenia i oplaty startowe przyjmowane beda wytacznie elektronicznie od dnia
2 marca do 1 czerwca 2015 r. wilacznie, poprzez rejestracj¢ na stronie interne-
towej http://www.pulsarsport.pl i wptate 20zt Bieg Gléwny lub 10zl Bieg
Hobby przelewem na konto Osrodek Kultury, Sportu i Rekreacji, ul. Wojska Pol-
skiego 2, 68-208 t.eknica nr konta 50 1020 5460 0000 5102 0059 2816
Tytul wptaty: Bieg 7 Mostéw , imi¢ i nazwisko, dystans.

Whplacona optata startowa nie podlega zwrotowi.

5. Pakiety startowe wydawane begda po okazaniu dokumentu tozsamosci w Biurze
Zawodow otwartym w dniu biegu w godz. 8:00-10:30 na terenie OKSiR Leknica.

6. Pobranie numeru startowego przez zawodnika bedzie réwnoznaczne z zapozna-
niem si¢ z regulaminem biegu, jego akceptacja oraz zgoda na przetwarzanie da-
nych osobowych i wykorzystaniem wizerunku uczestnika biegu dla potrzeb Or-
ganizatora.

7. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numer startowy przymocowa-
ny z przodu do koszulki na wysokosci klatki piersiowe;.

8. Pomiar czasu 1 ustalenia kolejnosci beda dokonywane elektronicznie za pomoca
chipéw przez firm¢ Pulsar Sport (www.pulsarsport.pl). Chip oddajemy osobie
upowaznionej zaraz po skonczonym biegu.

Klasyfikacje

W Biegu Gtownym prowadzona bedzie indywidualna klasyfikacja generalna (open)
kobiet i mezczyzn za miejsca 1-6 oraz w kategoriach wiekowych za miejsca 1-3.
Bieg 7 Mostow na dystansie 10 km jest zakwalifikowany do Ligii Biegowej Ziemi
Zagansko- Zarskiej.

Kobiety Mezczyzni
K-16 16 — 29 lat M-16 16— 29 lat
K-30 30— 39 lat M—30 30— 39 lat
K—-40 40 — 49 lat M —40 40— 49 lat
K —50 + 501 wigcej lat M —50 50 —59 lat

M — 60 + 60 1 wiecej lat

W Biegu Hobby prowadzona bedzie indywidualna klasyfikacja generalna (open)

kobiet 1 m¢zczyzn za miejsca 1-3

Nagrody

1. Zawodnicy Biegu Glownego, ktorzy w klasyfikacji generalnej kobiet i me¢zczyzn
zajma sze$¢ czolowych miejsc otrzymajg puchary i nagrody pieniezne (1 miejsce
300 zt, 2 miejsce 250 zt, 3 miejsce 200 zt, 4-6 miejsce 100 zt).

2. Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej kobiet i mgzczyzn nie otrzymu-
ja pucharu po raz drugi w kategorii wiekowej.


http://www.pulsarsport.pl/

. Zawodnicy, ktorzy zajmg trzy czolowe miejsca w poszczegdlnych kategoriach

wiekowych otrzymaja puchary.

. Zawodnicy Biegu Hobby, ktorzy w klasyfikacji generalnej zajmg trzy czolowe

miejsca otrzymaja puchary.
Najlepsza L¢kniczanka i najlepszy L.¢kniczanin otrzymaja nagrode Burmistrza.

. Najstarszy i najmtodszy zawodnik obu biegdw, ktory dany bieg ukonczy otrzyma

nagrode Burmistrza.

. Wszyscy uczestnicy obu biegéw otrzymaja pamigtkowe medale.

Program zawodow

08:00 — 10:30 — dziatalno$¢ Biura Zawodow (wydawanie pakietow startowych)
11:00 — start Biegu Hobby na dystansie 3 km

12:00 — start Biegu Glownego na dystansie 10 km

14:00 — dekoracja zwyciezcow obu biegéw (teren przy OKSiR teknica)

15:00 — zakonczenie zawodow

Finansowanie

1.
2.

Koszty zwigzane z przeprowadzeniem imprezy pokrywajg organizatorzy.
Zawodnicy przyjezdzajg na koszt wlasny lub organizacji delegujace;.

Postanowienia koncowe

1.
2.
3.

Uczestnicy biegu nie sg ubezpieczeni od nastepstw nieszczegsliwych wypadkow.
Organizatorzy zapewnig opieke lekarska.

W ramach optaty startowej uczestnik otrzymuje numer startowy z agrafkami,
pamigtkowy medal, napdj i positek na mecie, wodg na trasie Biegu Gtéwnego.

. Uczestnikdw obowigzuje strdj oraz obuwie sportowe w czasie biegu oraz w trak-

cie dekoracji.

. Organizatorzy nie bedg odpowiadali za przedmioty pozostawione bez zabezpie-

czenia lub skradzione podczas imprezy.
Biegi odbeda si¢ bez wzgledu na pogode.
Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje organizatorom.

. Osoba do kontaktow: Robert Onichimowski, e-mail: info@oksir.pl lub mili-

metr7@wp.pl, tel. 68 375 34 75

Organizatorzy



