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JWOLNOSC JEST W NATURZE”
BIEG TERENOWY
KOZICZYN 4 pazdziernika 2015

REGULAMIN

I. CELIMPREZY:
« Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu;
« Popularyzacja biegania na terenie obszaréw lesnych;
« Promowanie zdrowego stylu zycia oraz integracja pokolen mieszkancow
miasta i regionu;

II. ORGANIZATOR:
« Stubicki Osrodek Sportu i Rekreacji
« Starostwo Powiatowe w Stubicach

III. TERMIN, MIEJSCE, DYSTANS, GODZINA:

« TERMIN:
v’ 04.10.2015 1. (niedziela)
. MIEJSCE:

v" Nadlesnictwie Cybinka (wojewodztwo Lubuskie — biuro biegu, start,
meta - miejsce odpoczynku Parking przy Koziczynie)
. DYSTANS:

v' bieg glowny - 7,5 km

IV.PROGRAM MINUTOWY:
« 8:00 -10:00 zapisy w Biurze Zawodow
« 10:15 uroczyste otwarcie zawodéw
« 10:30 START DO BIEGU GROWNEGO
+ 13:00 uroczyste wreczenie trofedéw oraz losowanie nagrod specjalnych

V. ROZPOCZECIE IMPREZY, TRASA BIEGU:
« Oficjalne rozpoczecie imprezy nastapi o godz. 10.15. Przeprowadzona bedzie
wspolna rozgrzewka.
« Trasa biegu bedzie oznakowana (tablice oznaczajace przebiegniety km) i
zabezpieczona (ta$my, wolontariusze);
« Na trasie Biegu zlokalizowane beda punkty, na ktorych sedziowie beda
odnotowywali zawodnikdw. Bedzie prowadzony chipowy pomiar czasu.
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VI.ZGLOSZENIA:

Dotyczy biegu gtéwnego na dystansie 7,5 km

> Zapisy  prowadzone beda  elektronicznie @ na  stronie:
http://panel.maratonczykpomiarczasu.pl/bieg koziczyn oraz
czesciowo w dniu zawodow od 8.00-10.00 w biurze zawodow.

» Numery startowe oraz chipy zwrotne beda wydawane w biurze
zawoddw.

» Za osobe zgloszona uwaza sie osobe, ktorej nazwisko pojawito sie na
liscie startowej biegu (zapisy elektroniczne - limit 250 osob) lub
poprawnie wypelnita i zlozyla w biurze zawodow formularz
zgloszeniowy (zapisy w dniu startu - limit 50 0séb).

» Udzial w biegach jest bezptatny.

UWAGA: ZGLOSZENIA BIEGOW DLA DZIECI W DNIU ZAWODOW, W BIURZE
ZAWODOW W GODZ. 9.30-11.30

VII. WARUNKI UCZESTNICTWA:

Powiat

W biegu gtownym moze wzia¢ udziat kazdy kto w dniu imprezy

(4 pazdziernika 2015 r.) bedzie mial ukonczone 13 lat oraz dostarczy
pisemng zgode opiekuna prawnego, ktory w imieniu osoby niepelnoletniej
ztozy wymagane o$wiadczenia w Biurze Zawodow.

Wszyscy pelnoletni zawodnicy musza zosta¢ zweryfikowani w biurze
zawoddw w dniu biegu i zlozy¢ wlasnoreczny podpis pod o$wiadczeniem o
udziale w biegu na wtasng odpowiedzialnosc.

Zawodnicy niepelnoletni musza podczas weryfikacji pojawi¢ sie z
opiekunem prawnym.

Uczestnik startuje wylacznie na wlasng odpowiedzialnosc i ponosi zwigzane
z tym ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w
biegu wiaze sie z wysitkiem fizycznym i pociaga za soba naturalne ryzyko i
zagrozenie wypadkami, mozliwosciag odniesienia obrazen ciala i urazéw
fizycznych (w tym $mierci). Osobiste potwierdzenie udzialu w biegu
oznacza , ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka
wiazacego sie z uczestnictwem w biegu i dobrowolnie zdecydowat sie podja¢
to ryzyko, startujac w Biegu;

Uczestnik zobowigzany jest do podpisania oswiadczenie o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do wudzialtu w Biegu. W przypadku
niepodpisania oswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych |,
uczestnik nie zostanie dopuszczony do udziatu w biegu przez Organizatora.
Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan
lekarskich mogacych potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu.
Uczestnicy zobowigzani s3 do przestrzegania przepisow Kodeksu Ruchu
Drogowego oraz bezwzglednego wykonywania polecen  stuzb
odpowiedzialnych za kierowanie ruchem drogowym w tym Policji i Strazy
Miejskiej, Strazy Lesnej, a takze pozostatych stuzb zabezpieczajacych trase
biegu z ramienia Organizatora.
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http://panel.maratonczykpomiarczasu.pl/bieg_koziczyn

« Uczestnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb
organizatora oraz na wykorzystywanie ich wizerunku w celu promocji oraz
dokumentowania zawoddéw.

« Obowiazuje catkowity zakaz startowania w biegu ze zwierzetami.

« Elektroniczny zwrotny chip bedzie mocowany na sznuréwkach buta
(oddawane na mecie po zakoniczeniu biegu ). Zabrania sie jakichkolwiek
modyfikacji. Brak numeru startowego i chipu podczas zawoddw bedzie
skutkowato dyskwalifikacja. Numer startowy jest wlasnoscig uczestnika i nie
podlega zwrotowi. Chip zwracamy po zakonczeniu biegu.

« Podstawa odbioru zestawu startowego z numerem jest okazanie przez
zawodnika w Biurze zawodéw dokumentu tozsamosci ze zdjeciem.

VIII. SWIADCZENIA DLA UCZESNIKOW:

«  Wszyscy uczestnicy zawoddw, ktérzy zapiszg sie do biegu i zweryfikuja w
biurze zawodow otrzymaja pakiet startowy zawierajacy: numer startowy,
agrafki, chip (zwrotny), bidon, baton, wode Wysowianke, okolicznosciowa
koszulke, bon na positek regeneracyjny, ulotke informacyjna.

IX.KLASYFIKACJE:
« W Biegach prowadzona beda nastepujace klasyfikacje:
Bieg glowny 7,5 km:

. klasyfikacja mezczyzn w kategoriach:
» Mi (2002-1996)
» M2 (1995-1986)
> M3 (1985-1976)
> M4 (1975-1966)
» Ms5 (1965 i starsi)

. klasyfikacja kobiet w kategoriach:
» Ki(2002-1996)
» K2 (1995-1986)
> K3 (1985-1976)
» K4 (1975 i starsze)

« KLASYFIKACJE DODATKOWE
> klasyfikacja ,Lasy Panstwowe Kobiety”
> Kklasyfikacja , Lasy Panstwowe Mezczyzni”
» klasyfikacja ,Nordic Walking Open”
» klasyfikacja ,,Marsz Open”

UWAGA!- KLASYFIKACJE NIE DUBLUJA SIE! (dla przykladu wuczestnik(czka)
zarejestrowany(a) biegu w kat. ,Lasy Panistwowe” nie jest klasyfikowany(a) w kategoriach
wiekowych).

X. NAGRODY I WYROZNIENIA:
« Po zakonczeniu biegéw zostang przyznane i wreczone nastepujace nagrody
i wyrdznienia:
» medale, puchary lub statuetki oraz nagrody rzeczowe za zajecie I, II,
III miejsca w klasyfikacji koncowej kazdej kategorii
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» Wsrod  uczestnikéw biegu glownego po dekoracji zostang
rozlosowane bardzo atrakcyjne nagrody sportowe oraz RTV (m. in.
rowery gorskie i TV 40')

UWAGA: Warunkiem odbioru nagrod jest osobiste stawienie sie na ceremonii

dekoragcji.

XI.INNE POSTANOWIENIA:

Powiat

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wylacznie do Organizatora
Biegu.

Protesty dotyczace imprezy mozna wnie$¢ pisemnie na miejscu do Biura
Zawodow lub w siedzibie Organizatora w czasie do 1 godziny od
zakonczenia Biegu. Protesty wniesione po tym czasie nie beda rozstrzygane.
Informacje nt. biegu udzielane w biurze zawoddéw.

Wyniki Biegu dostepne beda na stronach Nadlesnictwa Cybinka oraz SOSIR
Stubice.

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec
uczestnikéw Biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu
i paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia
pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegéw medycznych,
takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.
Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione przez zawodnikow.
Pakiety/Numery startowe bedzie mozna odbiera¢ w biurze zawoddéw w
poblizu miejsca startu w dniu imprezy tj. 04.10.2014 1. od godz. 8.00.

ZYCZYMY UDANYCH ZAWODOW !

ORGANIZATOR
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