
                                                       

               III  Bieg Pamięci Żołnierzy Wyklętych  Tropem Wilczym 

REGULAMIN 

I. CEL IMPREZY: 

1. Upamiętnienie bohaterów, którzy po zakooczeniu II wojny światowej walczyli na 

terenie Polski z sowiecką okupacją.                                                                                                                          

2. Promocja  biegu.                                                                                                 

3.Propagowanie akcji BiegamBoLubię.                                                                                                      

4.Promocja miasta Gubina.                                                                                                        

5.Popularyzacja biegania jako naturalnej formy ruchu. 

II. ORGANIZATORZY: 

1. Fundacja Wolnośd i Demokracja 

2. Stowarzyszenie BiegamBoLubię Gubin. 

3. Nadleśnictwo Gubin. 

4. MOS Gubin. 

5. LLKS Gubin. 

III. TERMIN MIEJSCE: 

1. Gubin - Dzikowo  01.03.2015 rok godzina 11:00. 

2.  Budynek Edukacji Ekologicznej w Dzikowie. 

3. Biuro zawodów czynne od 8.00. 

IV. PROGRAM ZAWODÓW      

11.00  - Uroczyste otwarcie zawodów, krótki rys historyczny wydarzeo. 

11.15 - Start do biegu na 1996 m. 

11.30 - Inscenizacja historyczna wydarzeo. 

12.00 - Start do biegu na 5000 m .   

13.00 - Wręczanie nagród i pucharów.       

 

 



V. KATEGORIE WIEKOWE W BIEGU NA 5000 M                                                                                                           

Mężczyźni: Rocznik: Kobiety: 

M16 16-29 lat (1999-86) K16 16-29 lat 

M30 30-39 lat (1985-76) K30 30-39 lat 

M40 40-49 lat (1975-66) K40 40-49 lat 

M50 50-59 lat (1965-56) K50 50-59 lat 

       M60 60lat i więcej (1955 i starsze)         K60 60 lat i więcej 

    

- w biegu na 1963m klasyfikacja ogólna, nagrody i puchary za miejsca 1-3 kobiet i 

mężczyzn. 

 VI. OPIS TRASY BIEGU: 

1. Biegi rozegrane zostaną ścieżkami leśnymi na:  

 5000 m - jedna duża pętla 

 1963 m - jedna mała pętla 

VII. Uczestnictwo: 

1. W biegu na 5000 m  prawo startu mają zawodnicy, którzy ukooczyli 16 lat, w biegu na 

1963m zawodnicy, którzy ukooczyli 13 lat.  

Osoby, które są niepełnoletnie muszą posiadad pisemną zgodę rodziców lub                      

opiekunów prawnych. 

2. Każdy uczestnik biegu, przy weryfikacji musi okazad dowód tożsamości. 

3. Każdy uczestnik biegu podpisuje deklarację (na karcie startowej) o braku  

przeciwwskazao lekarskich do brania udziału w biegach długodystansowych  

(Rozp. Min. Eduk.Na.z dnia 12.09.2001r.Dz.Ust.Nr 101 pozycja 1). 

4. Organizatorzy ustalają limit uczestnictwa w biegu na  5000 m  - 300,                                                                  

w biegu na 1963 m - 100 pierwszych zgłoszonych zawodników.  

VIII.ZGŁOSZENIA: 

1.  Zgłoszenia należy  dokonywad drogą elektroniczną przez wypełnienie formularza 

zgłoszeniowego zamieszczonego na stronie internetowej , do 24.02.2015 roku.http 

 http://www.sts-timing.pl/bieggubin 

http://www.sts-timing.pl/bieggubin


IX. OPŁATY, pobieranie numerów startowych, chipów i pakietów startowych: 

1. Organizatorzy  nie pobierają opłaty startowej.                                                                                     

2. Numery startowe, pakiety i chipy dostępne będą w biurze zawodów od godz. 8.00. 

 

X. Nagrody i inne: 

1. Pakiety startowe będą wydawane w biurze zawodów. 

2. Uroczyste wręczenie nagród i pucharów nastąpi po ukooczeniu biegu przez ostatniego 

zawodnika. 

3. Nagrody rzeczowe w biegach przyznawane będą za miejsca 1-3                                                                                

w kategoriach kobiet i mężczyzn. 

4. Puchary  za miejsca 1-3 w biegach i kategoriach wiekowych.                                                                       

5. Organizator przewiduje puchar dla najstarszego uczestnika biegu. 

XI. Postanowienia koocowe: 

1. Organizatorzy zapewniają opiekę lekarską. 

2. Pomiar biegu będzie elektroniczny - chipy.  

3. Każdy uczestnik biegu otrzyma talon na gorącą herbatę i posiłek . 

4. Uczestnicy biegu startują na własną odpowiedzialnośd, nie będą ubezpieczeni  

przez organizatora od nieszczęśliwych wypadków. 

5. Pobranie numeru startowego jest równoznaczne z akceptacją regulaminu  

biegu. 

6. Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przysługuje organizatorom. 

XI. Kontakt: 

Adam Kaczmarek 696-239-735  

Roman Kwapich 693-346-711 

 


