REGULAMIN 2015 rok

lll bieg ,,BiegamBoLubie Bez Granic - 10 000 m”

- I bieg Wojska Polskiego o puchar dowédcy 17 Wielkopolskiej Brygady
Zmechanizowane;j.

- biegi sztafetowe "SportGeneracja"

I. Termin i miejsce:

1. Gubin - Guben 14.11.2015 rok godzina 10:00.

2. Start i meta Plac Jana Pawta Il.

3. Biuro zawoddéw czynne od 8:00 - Plac Jana Pawta Il
Il. Patron medialny:

1.BiegamBoLubie

Ill. Organizator:

1. Stowarzyszenie BiegamBoLubie Gubin.

IV. Wspétorganizatorzy:

—_

. Urzad Miasta Gubin.

N

. Urzad Miasta Guben
3. LLKS Gubin.

V. CEL IMPREZY:

—_

. Propagowanie akcji BiegamBoLubie.

N

. Promocja miast Gubina i Guben.

w

. Popularyzacja biegania jako naturalnej formy ruchu.

N

. Integracja amatoréw biegania z Polski i Niemiec.

(&)}

. Integracja zotnierzy (WP) z mieszkancami Gubina i Guben.
VI. Biuro zawodéw.

- biuro usytuowane bedzie w okolicy start-meta.
- dla biegu "Gtéwnego" czynne od 8.00 do 10.30
- dla biegdéw dzieci czynne od 8.00 do 9.30

VIl. Program zwodoéw:

10.00 BIEG Z MISTRZEM - bieg dzieci z Pawtem Czapiewskim na 400 m - kazdy uczestnik biegu otrzyma
medal uczestnictwa.

10: 10 Start sztafet " Sport Generacja"

Wspdlny start szkét podstawowych i gimnazjalnych.

W Il edycji biegu organizatorzy przygotowali dla dzieci i mtodziezy biegi sztafetowe "SportGeneracja".

Biegi rozegrane zostang petli ok 400 m w oddzielnej klasyfikacji szkél podstawowych i gimnazjalnych. '
Skiady - miksty: 1 dziewczyna 1, chiopak kl. IV, V, VI (ur. 2005-2003) ;1 dziewczyna, 1chtopak kl. I, 11, Il
(ur.2000-2002). Za miejsca 1-3. puchary i nagrody.



10.40 Wspdina rozgrzewka
10. 50 UROCZYSTE ORWARCIE ZAWODOW

11.00 START10000mKiM
13.00 Dekoracje
VIII. Uczestnictwo - zgtoszenia do biegu:

1. Organizatorzy w BIEGU GLOWNYM ustalajg limit 600 pierwszych zgtoszen. Zgtoszenie jest wazne w
momencie uiszczenia oplaty startowej.

2. Organizatorzy zawoddw pobierajg optate startowa.

- w terminie zgtoszen w kwocie 40 zt, po terminie 60 zt.

-optata startowa nie podlega zwrotowi (istnieje mozliwos¢ przepisania pakietu startowego na inna osobe
po wczesniejszym kontakcie z organizatorem).

3. Do biegu gtéwnego, zgtoszenia nalezy dokonywaé tylko i wylgcznie drogg elektroniczng przez wypetnienie
formularza zgtoszeniowego zamieszczonego na stronie internetowej:
do godz.24.00 09.11.2015 roku. Wptaty za udziat na konto:

PKO Bank Polski 92 1020 5402 0000 0002 0312 3841

W tytule przelewu nalezy podac imie, nazwisko, date urodzenia oraz dopisek: ,WPISOWE NA Il BIEG
BiegamBoLubie BEZ GRANIC"

4. | bieg WP rozegrany bedzie na 10 000 wspdlnie z biegiem gtéwnym - prowadzona bedzie osobna
klasyfikacja kobiet i mezczyzn.

5. Zgtoszenia sztafet w biurze zawodow do godz. 8.00, przy starcie-meta - start bez optat.
6. W biegu gtéwnym prawo startu majg zawodnicy, ktérzy ukonczyli 16 lat, zapisali sie i dokonali optaty startowe;.
7. Osoby niepetnoletnie muszg posiadaé pisemng zgode rodzicéw lub opiekunéw prawnych.

8. Numery startowe i chipy pobieramy przy weryfikacji w biurze zawodéw od godz. 8.00. Nalezy okaza¢ dowdd
tozsamosci.

9. Kazdy uczestnik biegu podpisuje deklaracje (na karcie startowej) o braku przeciwwskazan lekarskich do brania
udziatu w biegach diugodystansowych (Rozp. Min. Eduk.Na.z dnia 12.09.2001r.Dz.Ust.Nr 101 pozycja 1).

VII. Pomiar czasu:

1. Podstawa klasyfikaciji jest elektroniczny pomiar czasu wykonywany za pomoca chipa, ktérego zawodnik
otrzymuje w pakiecie startowym i winien przymocowacé do sznuréwki buta startowego. Na linii START / META
znajdowac sie bedg maty kontrolne, ktére odnotowujg pojawienie sie zawodnika. Brak odczytu pojawienia sie
zawodnika na punkcie kontrolnym moze spowodowac¢ dyskwalifikacje;

2. Do ustalenia koncowej klasyfikacji zawodnikéw uwzgledniany bedzie czas netto.

3. Kazdy z uczestnikéw zobowigzany jest do zwrdcenia chipa pomiarowego za linig mety. W przeciwnym
wypadku zostanie na uczestnika natozona kara finansowa.

4. W biegach dzieci obowigzywac¢ bedzie pomiar reczny.

IX. Opis trasy biegu:
1. Zawody zostang rozegrane na 10 000m - trasa bedzie z atestem .

2. Bieg gtéwny zostanie rozegrany ulicami miasta Gubina i Guben na dwdch 5-cio kilometrowych petlach
- podtoze asfaltowe i kostka chodnikowa .



3. Biegi dzieci rozegrane zostang na jednej 500 m petli. .
X. Nagrody i inne:
1. Uroczyste wreczenie nagrod nastgpi po ukonczeniu biegu przez ostatniego zawodnika ok 13.00.

2. Nagrody rzeczowe w biegu gtéwnym (open) przyznawane bedg za miejsca 1-3 w kategoriach kobiet i
mezczyzn.

3. Puchary w biegu gtéwnym (open) przyznawane bedg za miejsca 1-6 w kategoriach kobiet i mezczyzn.
4 Nagrody rzeczowe w biegu WP przyznawane bedg za miejsca 1-3 w kategoriach kobiet i mezczyzn.
5. Puchary w biegu WP przyznawane bedg za miejsca 1-6 w kategoriach kobiet i mezczyzn.

6. Puchary w biegu gtéwnym przyznawane bedg za miejsca 1-3 w kategoriach wiekowych:

7. Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji OPEN nie otrzymajg nagrody w kategorii wiekowej.
Kobiety:K16 16-29 lat (1999-86)

K30 30-39 lat (1985-76)

K40 40-49 lat (1975-66)

K50 50-59 lat (1965-56)

K60 60 lat i wiecej (1955 i starsze)

Bieg WP kobiet

Mezczyzni:

M16 16-29 lat (1999-86)

M30 30-39 lat (1985-76)

M40 40-49 lat (1975-66)

M50 50-59 lat (1965-56)

M60 60 lat i wiecej (1955 i starsze)

Bieg WP mezczyzn

6. W biegach sztafetowych szkét podstawowych gimnazjalnych - puchary i nagrody za miejsca 1-3.
7. Organizator przewiduje puchar dla najstarszego uczestnika biegu.

8. Medale uczestnictwa wydawane bedg na mecie po ukonczeniu biegu.

9. Pakiety startowe bedg wydawane przy weryfikacji w biurze zawodéw od godz. 8.00..

XI. Postanowienia koncowe:

1. Organizatorzy zapewniajg opieke lekarska.

2. Kazdy uczestnik biegu otrzyma talon na gorgcg herbate i positek .

3. Istnieje mozliwosc¢ skorzystania z prysznicow na krytej ptywalni (MOS) po okazaniu numeru startowego w
punkcie kasowym.

4. Uczestnicy biegu startujg na wtasng odpowiedzialno$¢, nie bedg ubezpieczeni przez organizatora od
nieszczesliwych wypadkow.



5. Pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.
6. Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje organizatorom.
XIl. Kontakt:

Adam Kaczmarek 696-239-735
Roman Kwapich 693346711



