REGULAMIN
Biegu Il Gorzowska Nadwarcianska Dycha
14.06.2014
START - 10:00

Cel zawodow:
popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu oraz rekreacji ruchowej jako jednego z
elementow zdrowego trybu zycia;
promowanie aktywnosci fizycznej w okolicznosciach przyrody;
umozliwienie sprawdzenia swoich sit i mozliwosci w rywalizacji sportowej.
Organizatorzy:
Urzad Miasta Gorzow Wielkopolski;
OSiR Gorzéw Wielkopolski
Sport Konsulting Tomasz Lewandowski
3. Sponsorzy:

o Sponsor gtéwny: Gospodarczy Bank Spétdzielczy w Gorzowie Wielkopolskim,

Zasady uczestnictwa:

w zawodach moze wzig¢ udziat kazdy petnoletni zawodnik, ktory: zgtosi sie do biegu przy
pomocy formularza zgtoszeniowego, wniesie optate startowg oraz podpisze oswiadczenie o biegu
na wiasng odpowiedzialnos¢ (podstawa prawna: Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z
dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095);

zawodnicy w wieku 16-18 lat (ktéore w dniu biegu nie osiggnety jeszcze petnoletniosci)
zobowigzane sg do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicéw lub prawnych opiekunéw, z ich
podpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obecnos$¢ rodzica lub opiekuna
wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawodéw;

uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
organizatora oraz na wykorzystanie ich wizerunku w celu promocji Biegu Nadwarcianska Dycha

oraz dokumentowania zawodow.



Zgtoszenia:
zgtoszenia mozna dokona¢ drogg elektroniczng poprzez rejestracije na  stronie:

www.rozbieganygorzow.pl , www.sport-time.com ,

termin zgtoszen internetowych:

- do 31 maja — jesli uczestnik chce mie¢ personalizacje numeru startowego,

- do 5 czerwca — bez personalizacji numeru startowego.

zgtoszenie internetowe jest wazne po dokonaniu optaty startowej,

istnieje mozliwos¢ zapiséw w dniu biegu w biurze zawododw, ktére czynne bedzie w godzinach:
7:30 — 9:00 na bulwarze zachodnim;

Osoby, ktore wykonajg przelew po 12 czerwca powinny ze sobg zabra¢ potwierdzenie dokonania
przelewu w celu weryfikacji zgtoszenia w biurze zawoddw.

Optate startowg nalezy dokonaé w formie przelewu na KONTO OSRODKA SPORTU |
REKREACJI BANK MILLENNIUM S.A. 72 1160 2202 0000 0000 6064 5460w tytule wptaty
nalezy wpisac¢: IMIE | NAZWISKO DATE URODZENIAoraz WPISOWE NA BIEG

wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodoéw. Podczas weryfikacii
zawodnicy muszg posiada¢ dokument potwierdzajgcy tozsamosc.

Limit uczestnikdw: 500 oséb, o udziale w biegu, decyduje kolejno$¢ zgloszen oraz
uiszczenia optaty startowej;

Druzyne zgtasza kapitan w dniu biegu podajac w biurze zawodéw nazwe druzyny oraz
numery startowe jej cztonkéw!!!

Termin i miejsce:

Gorzéw Wielkopolski, ul. Nadbrzezna,14.06.2014 o godzinie 10:00.

Trasa oraz dystans biegu:

Dystans: 10km, 2 petle po 5 km ulicami miasta Gorzowa Wielkopolskiego

Pomiar czasu:

podstawg klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu wykonywany za pomocg chipa, ktérego
zawodnik otrzymuje w pakiecie startowym i winien przymocowac¢ do sznuréwki buta startowego.

Na mecie oraz opcjonalnie na starcie biegu znajdowac sie bedg maty kontrolne, ktére odnotowujg


http://www.rozbieganygorzow.pl/
http://www.sport-time.com/

pojawienie sie zawodnika w danym punkcie. Brak odczytu pojawienia sie zawodnika na punkcie

kontrolnym moze spowodowac dyskwalifikacje;

zgodnie z przepisami PZLA klasyfikacja zawodnikow w kategorii generalnej oraz kategoriach

wiekowych odbywa sie na podstawie czasu rzeczywistego (brutto, liczonego od chwili strzatu

startera);

kazdy z uczestnikbw zobowigzany jest do zwrdcenia chipa pomiarowego za linig mety. W

przeciwnym wypadku zostanie na uczestnika natozona kara finansowa.

Klasyfikacja koncowa:

W klasyfikacji OPEN dekorowanych bedzie pierwszych szesciu zawodnikéw oraz zawodniczek

w klasyfikacji generalnej | Nadwarcianskiej Dychy bedg wprowadzonekategorie OPEN mezczyzn

oraz kobiet, kategorie wickowe mezczyzn i kobiet .

Najlepszy mieszkaniec Gorzowa WIlkp. zaréwno wsrod kobiet jak i mezczyzn.

Najlepszy zawodnik niepetnosprawny — bez rozgraniczania niepetnosprawnosci.

o W Kklasyfikacji druzynowej decydowa¢ bedag lokaty zajete przez czterech najszybszych
zawodnikow danego zespotu np. | miejsce — 1 pkt., 5 miejsce — 5 pkt., itd. Zwycieza druzyna,
ktora bedzie miata najmniejszg liczbe punktow.W przypadku druzyn mieszanych pod uwage
brane bedg zajete miejsca wsréd mezczyzn oraz kobiet.

Nagrody:

w kat. OPEN — puchary oraz nagrody finansowe dla 6 najlepszych zawodnikéw zaréwno

wsrod mezczyzn jak i kobiet:

I miejsce — 1000 zt

Il miejsce — 800 zt

Il miejsce — 600 zt

IV miejsce — 400 zt

V miejsce — 300 zt

VI miejsce — 200 zt

w kat. wiekowych — nagrody rzeczowe dla 3 najlepszych zawodnikow;

nagrody nie dublujg sie. Zawodnicy nagrodzeni w kat. OPEN nie bedg dekorowani w

kategoriach wiekowych;



w kategorii najlepszy mieszkaniec Gorzowa WIkp. pamigtkowy puchar oraz nagroda rzeczowa,;

w kategorii druzynowej puchar dla najlepszej druzyny;

nagrody nie zostang przyznane w przypadku pozytywnego wyniku w czasie Kkontroli

antydopingowej, ktéra moze zostac przeprowadzona wsréd pierwszej dsemki (kobiet i mezczyzn)
Zasady finansowania:

optaty wpisowej dokonujemy poprzez ptatnosci elektroniczne na numer konta wskazany na

stronie www.rozbieganygorzow.pl oraz www.osir.qorzow.pl .

optata wpisowa ptatna internetowo w terminie do 31 maja wynosi: 40 zt
Ptatna w terminie od31 maja wynosi: 50 zt
opfata raz uiszczona nie podlega zwrotowi;
koszty uczestnictwa pokrywajg zawodnicy;

koszty organizacji pokrywajg organizatorzy.

Numery startowe:
numery odbieramy w biurze zawodow podczas weryfikac;ji.

Postanowienia koncowe:
zawody odbywac sie bedg bez wzgledu na warunki atmosferyczne;
obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw lezy w gestii zawodnikdw;
organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki;
organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikow Biegu.
Jednoczesnie informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub
od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia
Smierci lub poniesienia jakichkolwiek strat bgdz szkdod, jakie mogg wystgpi¢é w zwigzku z
obecnoscig i/lub uczestnictwem w Biegu;
organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu
zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania
innych zabiegdéw medycznych, takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne

miejsce;


http://www.rozbieganygorzow.pl/
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decyzje personelu medycznego dotyczgce dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas
imprezy sg ostateczne i nieodwotalne;

uczestnik startuje wytgcznie na wlasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia
obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym smierci). Przekazanie Organizatorowi prawidtowo
wypetnionego Formularza Rejestracyjnego oraz dokonanie Optaty Rejestracyjnej oznacza, ze
Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem w
Biegu i dobrowolnie zdecydowat sie podja¢ to ryzyko, startujgc w Biegu wytacznie na wilasng
odpowiedzialnos¢;

uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do startu w Biegu lub podpisze
wtasnorecznie o$wiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w Biegu;

organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych
potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu;

mitodziez ponizej 18 roku zycia startuje za pisemng zgoda rodzica/opiekuna;

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w tresci regulaminu oraz jego interpretaciji;
Wszystkie kwestie sporne nie opisane w regulaminie rozstrzyga Organizator;

Kontakt: wierzbicki@lewandowski-team.pl lub Sebastian Wierzbicki tel.: 500 199 347.

Organizator
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