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Oddziat Elektrocieptownia Gorzéw
EKO —-BIEG”
144

O PUCHAR DYREKTORA
ZSTIO W GORZOWIE WLKP.
26 wrzesnia 2015 (sobota)
BIEG GLOWNY godz. 10.00

DYREKCJA, NAUCZYCIELE | UCZNIOWIE
ZESPOLU SZKOL TECHNICZNYCH I OGOLNOKSZTAECACYCH
W GORZOWIE WLKP.
SERDECZNIE ZAPRASZAJA DO UDZIALU W XVIII ,,EKO — BIEGU”

REGULAMIN

1. CELE I ZALOZENIA IMPREZY:

» Popularyzacja biegania jako czynnej formy wypoczynku wsrod

spoteczenstwa miasta i regionu.

» Uprawianie dyscyplin sportowych w warunkach naturalnych.

2. ORGANIZATOR:
ZESPOL SZKOE TECHNICZNYCH I OGOLNOKSZTALCACYCH
W GORZOWIE WLKP. ul. Czeresniowa 4e

3. TERMIN I MIEJSCE BIEGU
26 wrzesnia 2015 (SOBOTA)
BIEG GLOWNY - GODZ. 10.00
BIEGI DZIECI I MLODZIEZY — GODZ. 11.00
UROCZYSTE OTWARCIE — GODZ. 9.40 PRZY BOISKU ORLIK
UROCZYSTE PODSUMOWANIE XVIII ,,EKO — BIEGU” PO BIEGACH
MLODZIEZY OBOK BOISKA ORLIK
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4. DYSTANS

PRZEDSZKOLAKI - DZIEWCZETA I CHLOPCY — 100M

SZKOLA PODSTAWOWA KL 1-3 — DZIEWCZETA I CHLOPCY - 200M
SZKOLA PODSTAWOWA KL 4-6 — DZIEWCZETA I CHLOPCY - 400M
GIMNAZJUM — DZIEWCZETA I CHLOPCY — 1000M

SZKOLA PONADGIMNAZJALNA — DZIEWCZETA — 1000M

SZKOLA PONADGIMNAZJALNA — CHLOPCY — 2000M

BIEG GLOWNY — 5000M
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5. TRASA BIEGU:
» Trasa biegow prowadzi¢ bedzie alejkami Parku Kopernika

6. ZASADY UCZESTNICTWA:
» Aktualne badanie lekarskie — dorosli,
» Uczniowie bez przeciwwskazan zdrowotnych do udziatlu w biegach.



7. ZGLOSZENIA W SEKRETARIACIE ZAWODOW W DNIU IMPREZY.
- sekretariat znajdowac si¢ bedzie przy boisku sportowym ,,Orlik”
- zapisy od 8.30
8. KLASYFIKACJA:
- Klasyfikacja ogolna kobiet i m¢zczyzn w biegu glownym.
- Klasyfikacja w nastgpujacych kategoriach wiekowych dziewczat i chtopcow:

Przedszkolaki- dziewczeta i chtopcy

Klasy I i 11l podstawowe — dziewczeta i chtopcy

Klasy 1V i VI podstawowe — dziewczgta i chlopcey.

Klasy I, I1'i Il gimnazjum — dziewczeta i chiopey.

Klasy I, 11, Ill, IV szkoty ponadgimnazjalnej dziewczeta i chtopcy
9. NAGRODY::

Zdobywcy pierwszych miejsc w biegu gtownym i mtodziezowych:
PUCHAR DYREKTORA ZSTiO, DYPLOM OKOLICZNOSCIOWY
ORAZ NAGRODY RZECZOWE.
» wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoncza bieg wezma udzial w losowaniu
nagrod — upominkow.

10. PODSUMOWANIE KONCOWE.
» Bieg odbedzie bez wzgledu na pogodg.
» Kazdy zawodnik ubezpiecza si¢ od nastepstw nieszczesliwych wypadkow we wiasnym
zakresie 1 startuje na wtasna odpowiedzialnos¢
> Bieg gtowny zaliczany jest do Il Mistrzostw Ziemi Gorzowskiej 2015,
» Przyjecie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu
imprezy.
» Interpretacja regulaminu nalezy wytacznie do organizatora.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY
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