X1, DZIESIATKA” LASOW BOGDANIECKICH
im. Doroty Sitasz

Bogdaniec 22 sierpnia 2015 roku

Impreza odbywa sie pod patronatem
Nadlesniczego Nadlesnictwa Bogdaniec

mgr inz. Piotra Pietkuna

Organizatorzy:

Organizatorem jest Ognisko TKKF ,ZBYSZKO” Bogdaniec, Urzad Gminy Bogdaniec,

Nadlesnictwo Bogdaniec.

Wspdtorganizator: Lubuskie TKKF w Zielonej Gérze

e zachecanie ludzi do aktywnego wypoczynku, popularyzacja biegania jako najprostszej formy
rekreacji fizycznej,

e prezentacja waloréw przyrodniczo — krajobrazowych regionu i gminy Bogdaniec,

e promocja wtasciwej gospodarki lesnej prowadzonej przez LP na obszarze Natura 2000 Ostoja
Witnicko-Debnianska,

Termin i miejsce.

Impreza odbedzie sie w dniu 22 sierpnia 2015 roku (sobota)w Bogdancu.
Bieg przeprowadzony zostanie leSnymi duktami na dystansie 10 km(2 petle po 5 km).
Start o godz. 10.00 - parking przy hali sportowej ul. Pocztowa 7 w Bogdancu.

Meta - parking przy hali sportowej ul. Pocztowa 7 w Bogdaricu.

LA S

Punkt z wodg — 5km

Zasady uczestnictwa.

1. Do biegu gtdwnego ustalony zostat limit 2000s6b.

2. Uczestnikiem biegu moze zostaé kazda osoba, ktéra wyrazi cheé udziatu
w imprezie, wypetni w Biurze Zawodow lub przesle formularz zgtoszeniowy oraz
dokona optaty startowe;.

3. Whniesienie optaty startowej oznacza finalizacje zgtoszenia uczestnictwa.

4. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w biegu optata nie podlega zwrotowi.



5. W zawodach moze braé¢ udziat kazdy, kto okaze dowdd tozsamosci ze zdjeciem,
celem weryfikacji daty urodzenia. Uczestnik biegu winien mie¢ ukoriczone 16 lat.

6. Kazdy zawodnik musi wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych dla
celéw weryfikacji i umieszczenia w komunikacie koicowym.

7. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem biegu i zobowigzany
jest do jego przestrzegania.

8. Pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.

9. Od mtodziezy w wieku 16 - 18 lat wymagana bedzie zgoda rodzicdw lub prawnych
opiekundw, ktdrg nalezy okazaé podczas pobrania numeru startowego.

10. Kazdy zawodnik petnoletni startuje wyfgcznie na wiasng odpowiedzialno$é, co
potwierdza ztozeniem podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu
(podst. Prawna — Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001 Dz.
U. Nr 101 poz. 1095). Za osoby do 18 roku zycia oswiadczenie o zdolnosci do udziatu
w biegu na wtasng odpowiedzialno$¢ podpisuje prawny opiekun.

11. Numery startowe wydawane bedg po weryfikacji KARTY ZGLOSZENIOWEJI OPLATY
STARTOWEJw Biurze Zawododw.

Zgtoszenia i optata startowa.

1. Optata startowa moze byé wnoszona przez ptatnosci elektroniczne poprzez
wypetnienie internetowego formularza, ktéry znajduje sie w zaktadce ZGLOSZENIA
ONLINE — WYDARZENIA BIEGOWE — ZAPISY, na stronie

http://www.maratonczykpomiarczasu.pl/wydarzenia-biegowe.

Po wypetnieniu formularza zgtoszeniowego nalezy uisci¢ optate na konto
organizatora: GBS Barlinek oddziat Bogdaniec nr rachunku: 55 8355 0009 0014 1963
2000 0001 (w tytule prosze podac imie i nazwisko z dopiskiem 10 LB).
Istnieje réwniez mozliwos¢ zapisania sie i wniesienia optaty w dzied zawodéw.

2. Zgtoszenia przyjmowane bedg w Biurze Zawoddéw w dniu imprezy od godz. 8% do 9%,

3. Optata startowa w obydwu przypadkach wynosi 25 zt i nie podlega zwrotowi

Klasyfikacja koncowa.

Prowadzone bedg indywidualne klasyfikacje generalne kobiet i mezczyzn oraz w nizej

wymienionych kategoriach wiekowych:

Meziczyzni
M 20 — do 29 lat (1999-1986)
M 30 — 30-39lat (1985-1976)
M40 — 40-49lat (1975-1966)
M50 — 50-59lat (1965-1956)
M 60 — 60-69lat (1955-1946)
M 70 — pow. 70 lat (od 1945)


http://www.maratonczykpomiarczasu.pl/wydarzenia-biegowe

Kobiety
K20 — do29lat (1999-1986)

K30 — od30lat (od 1985)

Nagrody.

1. Zwyciezcy biegu w poszczegdlnych kategoriach otrzymajg puchar.

2. Zawodnicy, ktérzy zajmg trzy czotowe miejsca w poszczegdlnych kategoriach
otrzymajg medale i dyplomy.

3. Najstarszy i najmtodszy zawodnik, ktérzy ukoncza bieg otrzymaja statuetki.

4. Sposrdéd wszystkich startujgcych zostanie nagrodzonych 10 zawodnikéw, ktorzy
otrzymaja nagrody rzeczowe.

5. Najszybsza kobieta oraz najszybszy mezczyzna (ze wszystkich grup wiekowych)
otrzymaja statuetki ufundowane przez Nadlesniczego Nadlesnictwa Bogdaniec.

6. Najlepszy zawodnik reprezentujacy Lasy Panstwowe w klasyfikacji generalnej

otrzyma statuetke.

Finansowanie:

1. Od kazdego uczestnika pobrana zostanie optata startowa w wysokosci 25 zt.
2. Koszty zwigzane z przeprowadzeniem imprezy pokrywajg organizatorzy.

3. Zawodnicy przyjezdzajg na koszt wiasny lub organizacji delegujace;j.

Postanowienia koncowe :

1. Organizatorzy zapewniajg opieke medyczng, szatnie, prysznice.

2. Uczestnikdw obowigzuje stroj oraz obuwie sportowe w czasie biegu oraz w trakcie
dekoracji.

3. Organizatorzy nie bedg odpowiadali za przedmioty pozostawione bez opieki
lub skradzione podczas imprezy.

4. Pomiar czasu dokonywany bedzie za pomocg chipdw. Chip nalezy umiescié
w sznurowadtach buta bgdz na wysokosci kostki. Brak chipa podczas biegu skutkowaé
bedzie dyskwalifikacjg. Po biegu nalezy wydany chip zwréci¢ do stanowiska firmy
obstugujgcej pomiar czasu. Brak zwrotu chipa spowoduje brak ujecia w komunikacie
korncowym oraz dyskwalifikacje. Zawodnicy na mecie nie posiadajgcy elektronicznego
chipa do pomiaru czasu, nie bedg sklasyfikowani.

5. Za zagubienie chipa odpowiada zawodnik i zostanie On obcigzony kosztami prze firme
obstugujaca zawody.

6. Sprawy sporne rozstrzyga organizator.



