REGULAMIN

XXIX NOCNEGO

BIEGU BACHUSA
6 wrzesnia 2014r.

Impreza pod honorowym patronatem
Prezydenta Miasta Zielona Gora Janusza Kubickiego

Organizatorzy

Lubuskie TKKF przy wspétudziale Urzedu Miasta Zielona
Gora i Zarzadu Gtéwnego TKKF w Warszawie.

Termin i miejsce

1. Impreza odbedzie sie 6 wrzesnia 2014 roku (sobota)
w Zielonej Gorze.

2. Bieg przeprowadzony zostanie ulicami miasta na dys-
tansie 10 km na trasie posiadajacej atest PZLA.
Start nastapi o godz. 19”.

3. Start i meta znajdujg sie przy ul. Bohaterow Wester-
platte w poblizu salonu EMPIK.

Uczestnictwo i zgtoszenia

1. Uczestnik biegu musi mie¢ ukonczone 18 lat, posia-
dac¢ aktualne badania lekarskie lub ztozy¢ oswiadcze-
nie o udziale w biegu na wtasng odpowiedzialnosc.

2. Zgtoszenia i opfaty startowe przyjmowane beda;

a) elektronicznie — do 2 wrze$nia 2014 r. wigcznie,
poprzez rejestracje na stronie internetowe;j:
http://www.super-sport.com.pl/
i wptate 30 zt przelewem na konto Lubuskiego TKKF
Nr 71 1020 5402 0000 0002 0146 3967
b) w dniu imprezy w biurze zawodéw od godz. 15%
do 18 — opfata 40 zt

3. Numery startowe wydawane bedg po okazaniu doku-
mentu tozsamosci oraz dowodu optaty wpisowego.

4. Mieszkancy Zielonej Gory, zwyciezcy poprzednich bie-
gow oraz zawodnicy, ktérzy ukonczyli co najmniej 20
Nocnych Biegéw Bachusa beda zwolnieni z optaty
startowej.

5. Przyjecie numeru startowego uwaza sie za jednozna-
czne z akceptacjg regulaminu imprezy.

Klasyfikacja koncowa

Prowadzone beda indywidualne klasyfikacje generalne
kobiet i mezczyzn oraz w kategoriach wiekowych:
Kobiet
K20 — 18-29 lat (1985-1996)
K30 — 30-39 lat (1975-1984)
K40 — 40 lati powyzej (do 1974)

Mezczyzn

M 20 — 18-29 lat (1985-1996)
M 30 — 30-39 lat (1975-1984)
M 40 — 40-49 lat (1965-1974)
M50 — 50-59 lat (1955-1964)
M 60 — 60-69 lat (1945-1954)
M 70 — 70-79 lat (1935-1944)
M 80 — 80 lati powyzej (do 1934)

Uwaga: Uzyskane wyniki zaliczone zostang do klasyfikaciji
Grand Prix Lubuskiego Tréjmiasta w Dtugodystan-
sowych Biegach Ulicznych i Przetajowych.

Nagrody

1. Zawodnicy, ktérzy w klasyfikacjach generalnych mez-
czyzn i kobiet zajmg trzy czotowe miejsca otrzymajq
puchary Prezydenta Miasta Zielona Goéra.

2. Zawodnicy, ktérzy zajma trzy czotowe miejsca w posz-
czegdlnych kategoriach wiekowych otrzymajg medale
i nagrody rzeczowe.

3. Najlepszy Zielonogdrzanin i najlepsza Zielonogérzan-
ka otrzymajg puchary Przewodniczacego Rady Miasta
Zielona Gora.

4. Najlepszy zawodnik i zawodniczka — mieszkancy woje-
wodztwa lubuskiego otrzymajg puchary Prezesa Lubus-
kiego Zwigzku Lekkiej Atletyki.

5. Najstarszy zawodnik, ktéry ukonczy bieg, otrzyma na-
grode specjalng dyrektora Oddziatu Zielonogdérskiego
PGNIG.

6. Zawodnik, ktory zajmie 13 miejsce w klasyfikacji gene-
ralnej, otrzyma ,upominek pocieszenia”.

7. Zawodnik, ktéry jako ostatni ukonczy bieg, otrzyma na-
grode Prezesa Lubuskiego TKKF.

8. Wszyscy uczestnicy, ktérzy ukoncza bieg otrzymajg pa-
migtkowe medale.

Postanowienia koncowe

1. Uczestnicy biegu nie bedg ubezpieczeni od nastepstw
nieszczesliwych wypadkdow.

2. Zapewniona bedzie opieka lekarska, szatnie oraz cie-
pty napdj na mecie.

3. Uczestnikdbw obowigzuje stréj oraz obuwie sportowe
w czasie biegu oraz w trakcie dekoracji.

4. Organizatorzy nie bedg odpowiadali za przedmioty po-
zostawione bez zabezpieczenia lub skradzione pod-
czas imprezy.

5. Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje
organizatorom.

Informacje mozna uzyskac w Biurze Zarzadu Lubuskiego

TKKF w Zielonej Gérze, al. Niepodlegtosci 16/9.

tel/fax: 68 457 89 77
http:// www.tkkf.zgora.pl  e-mail: biuro@tkkf.zgora.pl
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