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~’J"-:u » Biegi Zakowskie XXl BlEGU ZAKOWSKIEGO
BN im. Jerzego Cwojdaskiego

1. Organizator
Mtodziezowy Klub Sportowy PUSZKIN
Zespot Szkot Ogolnoksztacych nr 1 w Gorzowie Wikp.

2. Termin, miejsce, dystans
07 czerwca 2014 r., godz. %2
Start i meta — Gorzéw WIkp., ul. Puszkina 31, p£80 nr 1.
Dystans : 5000 m.
Trasa — ulicami: Puszkina (start przy ZSO nr1), Czarneckiego, Kamiza
Wielkiego, Warskiego, Btotn nawrdt na ul. Blotnej (nawr6t na ul. Blotne)),
Blotna, Warskiego, Kazimierza Wielkiego, Czarneckiegous#ina (meta na
terenie boisk sportowych ZSO nr 1).
Warunki uczestnictwa
Prawo startu majzawodnicy i zawodniczki od 13 lat ( rocznik 2004tarsi), uczniowie
bez przeciwwskazazdrowotnych do udziatu w biegach, dflre- posiadaicy aktualne
badania lekarskie.

3. Klasyfikacja
- Generalna kobiet i giczyzn;
- Klasyfikacja w kategoriach wiekowych:
* mezczyzni: 13 - 19 lat (2001-1995), 20 — 29 lat (1994-198% — 39 lat (1984-
1975), 40 — 49 lat (1974-1965), 50 — 59 lat (19685), 60 — 69 lat (1954 —1945),
70 lat i starsi (1945 i starsi)
* kobiety : 13 - 19 lat (2001-1995), 20 —29 lat (29985), 30 lat i starsze (od 1984).
- Uczniowie | LO w Gorzowie (M i K)

4. Zgtoszenia
W dniu imprezy w godz. 8 — 11" w sekretariacie biegu przy ZSO nr 1 w Gorzowie
WIkp., ul. Puszkina 31.

5. Nagrody
- puchary dla zwyezcow biegu w kategorii kobiet i gnczyzn;
- nagrody rzeczowe dla zwyzicéw w kategoriach wiekowych
- nagrody dla najlepszych uczniow |1 LO (K i M)

6. Postanowienia kacowe

- bieg odledzie st bez wzgédu na pogo¢t

- kazdy zawodnik ubezpieczagsbd nastpstw nieszcgsliwych wypadkdéw we wlkasnym
zakresie i startuje na whasodpowiedzialnéc;

- pobranie numeru startowego jest rownoznaezmeygciem regulaminu biegu;

- interpretacja niniejszego regulaminu oraz rozstaryg spraw spornych lub nie
ujetych w regulaminie biegu nalg wytacznie do organizatorow;

- Wszelkie informacje dotyeze biegu ména uzyskd u organizatorow — MKS
PUSZKIN, 66 - 400 Gorzow WIKp., ul. Puszkina 31,/fax. (95) 7204842, 7204964,
Pawet Winiewski, tel. 667 659 201, e-mail: logw@poczta.qolet



