111 Mini Triathlon O$no Lubuskie 2014

Regulamin
. CEL
1. Popularyzacja i upowszechnianie triathlonu i jego odmian jako wszechstronnej formy ruchu.
2. Propagowanie zdrowego trybu zycia i aktywnej formy wypoczynku.

3. Promocja Gminy Os$no Lubuskie i jej waloréw turystycznych.

II. TERMIN — MIEJSCE - TRASA
1. 23.08.2014 r. Sobota — Amfiteatr nad jeziorem Reczynek w Os$nie Lubuskim.

2. Dystanse:

ptywanie - 400 m

rower — 12 km ( drogi leSne, miejscami piaszczyste)

bieg — 3 km

[ll. ORGANIZATOR

Stowarzyszenie Morsy O$no Lubuskie

IV. UCZESTNICTWO

1. W zawodach moze wzigé udziat kazda osoba, ktéra ukonczyta 18 rok zycia.

2. Dopuszcza sie udziat zawodnikéw ponizej 18 roku zycia, po dotgczeniu zgody rodzicow lub opiekunéw
prawnych.

3. Zawodnicy startujg z podziatem na nastepujgce kategorie wiekowe:
-M - Mezczyzni do 39 roku zycia,
- M40 - Mezczyzni od 40 roku zycia
-K - Kobiety do 39 roku zycia,
- K40 - Kobiety od 40 roku zycia

4. Kazdy zawodnik otrzyma pakiet startowy zawierajgcy numer startowy na gumce (podlegajgcy zwrotowi),
numer startowy do roweru, czepek opisany numerem startowym, bon na positek i gadzety od sponsorow.

5. Kazdy uczestnik po ukonczonym biegu otrzyma pamigtkowy medal. Dla zwyciezcéw przewidziane sg
pamigtkowe statuetki.

9. Na trasie bedzie znajdowat sie punkt odswiezania z wodg mineralng.

V. PROGRAM IMPREZY

10:00 - wydawanie pakietow startowych i wprowadzanie rowerdéw do strefy zmian
11:00 - odprawa zawodnikow

11:30 - oficjalne otwarcie imprezy

12:00 - start

14:00 - wreczenie nagrod



VI. ZGLOSZENIA

1.

Zgtoszenia do zawodow przyjmowane bedg do 19 sierpnia 2014r. tylko za posrednictwem strony
internetowe;.

Formularz zgtoszeniowy dostepny jest na stronach:
www.morsyosno.pl, www.sts-timing.pl

Po wypetnieniu formularza zgtoszeniowego i optaceniu wpisowego, zawodnikowi bedzie przyznany
numer startowy.

Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamkniecia listy startowej w przypadku wyczerpania
limitu 150 miejsc.

Optata startowa wynosi 40,00zt (czterdziesci ztotych). Nalezy jg wptaci¢ na konto Banku Spétdzielczego
w Osnie Lubuskim:

19 8369 0008 0006 4086 2000 0010
STOWARZYSZENIE MORSY OSNO LUBUSKIE
ul. Rybacka 3B

69-220 Osno Lubuskie

W tytule przelewu nalezy wpisac¢ imie i nazwisko uczestnika

VII. PRZEPISY OGOLNE

1.

Zawodnik indywidualnie pokonuje czesS¢ ptywacka, rowerowg i biegowg jednym ciggiem, a koricowy wynik
obejmuje rowniez czas przebierania.

W trakcie zawodow wymagany jest peten stréj sportowy, odpowiedni do przeprowadzanego etapu.

Zawodnicy bedg opisani przez organizatora ha ramieniu, nodze oraz czepku, numerem startowym
zawodnika ( markerem wodoodpornym).

W czasie ptywania, dozwolone jest uzywanie pianek, jezeli temperatura wody wynosi ponizej 21 st. C.
Obowigzkowe jest stosowanie czepka ptywackiego dostarczonego przez organizatora.

Podczas jazdy rowerem obowigzkowe jest uzycie kasku.

. Strefa zmian jest wydzielonym obszarem, gdzie zawodnicy dokonujg zmiany ubioru i sprzetu sportowego

pomiedzy ptywaniem i jazdg na rowerze oraz miedzy jazdg na rowerze i biegiem.

. Zawodnicy w strefie zmian moga zajmowac tylko wyznaczone im indywidualnie miejsca.

W strefie zmian obowigzuje zakaz jazdy rowerem.

Po ukonczeniu konkurencji rowerowej zawodnik jest zobowigzany do samodzielnego odstawienia roweru na
wyznaczone mu miejsce.



