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REGULAMIN
II bieg ,,BiegamBoLubi¢ Bez Granic - 10 000 m”

l. CEL IMPREZY:
1. Propagowanie akcji BiegamBolubie.
2. Promocja miasta Guben/Gubin
3. Popularyzacja biegania jako naturalnej formy ruchu.
4. Integracja amatordow biegania z Polski i Niemiec.

Il. Organizatorzy:
1. Urzad Miasta Guben
2. Urzad Miasta Gubin.
3. Stowarzyszenie BiegamBoLubie Gubin.
4. MOS Gubin.
5. LLKS Gubin.
6. WOPR Gubin.
7. BiegamBolLubie — patron medialny

. Termin i miejsce:
1. Guben - Gubin 15.11.2014 rok godzina 10:00.
2. Startimeta PlacJana Pawta Il
3. Biuro zawodoéw czynne od 7:30 - Plac Jana Pawta ll.

IV.  Program zwoddow:
1. 10:00 Biegi dzieci i mtodziezy na dystansie ok. 700m i 1400 m w kategoriach:
kolejno: szkoty podstawowe dziewczat; chtopcédw, szkoty gimnazjalne
dziewczat; chtopcdw.

Chiopcy: Dziewczeta:
10-12 lat 10-12 lat
13-16 lat 13-16 lat
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2. 11:00 Bieg gtéwny K i M na 10 000m w kategoriach:

Rocznik: Kobiety:
Mezczyzni:
M16 16-29 lat (1998-85) K16 16-29 lat
M30 30-39 lat (1984-75) K30 30-39 lat
M40 40-49 Iat (1974-65) K40 40-49 |at
M50 50-59 Ilat (1964-55) K50 50-59 lat
M60 60 lat i wiecej | (1954 i starsze) K60 60 lat i
wiecej

V. V. Opis trasy biegu:
1. Bieg gtéwny zostanie rozegrany ulicami miasta Gubina i Guben na dwéch 5-
cio kilometrowych petlach.
2. Biegi dzieci i mtodziezy na jednej i dwdch 700- metrowych petlach.

VI.  Uczestnictwo:
1. W biegu gtdbwnym prawo startu majg zawodnicy, ktérzy ukoniczyli 16 lat.
Osoby, ktdre sg niepetnoletnie muszg posiadac pisemng zgode rodzicow lub
opiekundéw prawnych.
2. Kazdy uczestnik biegu, przy weryfikacji musi okazaé¢ dowdd tozsamosci.
3. Kazdy uczestnik biegu podpisuje deklaracje (na karcie startowej) o braku
przeciwwskazan lekarskich do brania udziatu w biegach dtugodystansowych
(Rozp. Min. Eduk.Na.z dnia 12.09.2001r.Dz.Ust.Nr 101 pozycja 1).
4. Organizatorzy ustalajg limit uczestnictwa w "Biegu Gtéwnym" w liczbie 300
pierwszych zgtoszonych zawodnikdw.
VIl. Zgtoszenia:
1. Do biegu gtéwnego, zgtoszenia mozna dokonywac tylko i wytgcznie
drogg elektroniczng przez wypetnienie formularza zgtoszeniowego
zamieszczonego na stronie internetowej
http://www.pulsarsport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=575

VIll.  Optaty, pobieranie numerdéw startowych, chipow i pakietéow startowych:
1. Organizatorzy zawoddw nie pobierajg optaty startowej. Start jest bezptatny.
2. Numery startowe i chipy dostepne bedg w biurze zawodéw od godz. 7.30.
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IX.  Nagrodyiinne:

1.
2.

Pakiety startowe i medale bedg wydawane na mecie po ukoriczeniu biegu.
Uroczyste wreczenie nagrdéd nastgpi po ukonczeniu biegu przez ostatniego
zawodnika.

Nagrody rzeczowe w biegu gtdownym (open) przyznawane bedg za miejsca 1-3
w kategoriach kobiet i mezczyzn.

Puchary w biegu gtéwnym (open) przyznawane bedg za miejsca 1-6 w
kategoriach kobiet i mezczyzn.

Puchary w biegu gtéwnym przyznawane bedg za miejsca 1-3 w kategoriach
wiekowych.

W biegach dzieci i mtodziezy - puchary i nagrody za miejsca 1-3.
Organizator przewiduje puchar dla najstarszego uczestnika biegu.

X. Postanowienia koncowe:

1.

2.
3.
4

Organizatorzy zapewniajg opieke lekarska.

Pomiar biegu bedzie elektroniczny - chipy.

Kazdy uczestnik biegu otrzyma talon na gorgcg herbate i positek .

Istnieje mozliwos¢ skorzystania z prysznicéw na krytej ptywalni (MOS) po
okazaniu numeru startowego w punkcie kasowym.

Uczestnicy biegu startujg na wiasng odpowiedzialnosé, nie beda ubezpieczeni
przez organizatora od nieszczesliwych wypadkéw.

Pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu
biegu.

Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje organizatorom.

Xl.  Kontakt:
Adam Kaczmarek 696-239-735
Roman Kwapich 693-346-711
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