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WETTKAMPFORDNUNG 

2. Lauf „Ich laufe gern grenzenlos - 10 000 m” 

 
I. Ziel der Veranstaltung: 

1. Werbung für die Aktion „Ich laufe gern / BiegamBoLubię”. 

2. Werbung für die Städte Guben-Gubin. 

3. Popularisierung der aktiven Freizeitbeschäftigung. 

4. Integration der FreizeitsportlerInnen aus Deutschland und Polen. 

 

II.  Veranstalter: 

1. Stadt Guben 

2. Stadt Gubin. 

3. Sportverein BiegamBoLubię Gubin. 

4. Sportzentrum Gubin. 

5. SV LLKS Gubin. 

6. Wasserwacht Gubin. 

7. BiegamBoLubię – medialer Partner. 

 

III. Termin und Ort: 

1. 15.11.2014 in Guben-Gubin, Beginn 10 Uhr 

2. Start und Ziel: Platz vor der Stadt- und Hauptkirche in Gubin 

3. Org.-Büro geöffnet ab 7:30 Uhr, Platz vor der Stadt- und Hauptkirche in Gubin 

 

IV. Veranstaltungsprogramm: 

1. 10:00 Uhr  Läufe der Kinder und Jugendlichen auf der Distanz 700m und  

  1.400m in den Altersklassen:  

 

Jungen Mädchen Distanz 

10-12 Jahre 10-12 Jahre 700m 

13-16 Jahre 13-16 Jahre 1.400m 
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         2.  11:00 Uhr Hauptlauf weiblich und männlich 10.000m in den Altersklassen:   

Männlich: Jahrgang: Weiblich: 

M16 16-29 Jahre (1998-85) K16 16-29 Jahre 

M30 30-39 Jahre (1984-75) K30 30-39 Jahre 

M40 40-49 Jahre (1974-65) K40 40-49 Jahre 

M50 50-59 Jahre (1964-55) K50 50-59 Jahre 

  M60 60 Jahre und 
mehr 

(1954 und älter)   K60 60 Jahre und 
mehr 

 

V. V. Streckenbeschreibung:  

1.  Strecke des Hauptlaufes: Rundkurs auf den Straßen der Städte Gubin und 

Guben, 2 mal 5km-Runde.  

2. Lauf der Kinder und Jugendlichen: eine bzw. zwei 700m-Runden.  

       

VI. Teilnahme: 

1. Teilnahme am Hauptlauf nur für SportlerInnen über 16 Jahre alt möglich. 

Minderjährige TeilnehmerInnen sollen eine von den Eltern bzw. Betreuern 

unterzeichnete Genehmigung vorlegen. 

2. Bei der Anmeldung für den Hauptlauf ist der Personalausweis vorzuzeigen. 

3. Jede/r TeilnehmerIn am Hauptlauf unterzeichnet eine Erklärung (auf der Start-

Anmeldekarte), dass ihm/ihr keine gesundheitliche Beeinträchtigungen 

bezüglich der Teilnahme am Langstreckenlauf bekannt sind  (Verordnung des 

poln. Bildungsministers vom 12.09.2001, Gesetzbuch 101 Pos. 1). 

4. Die Veranstalter legen ein Limit für die Teilnahmeanmeldung am Hauptlauf 

fest. Die Teilnahme ist nur für die ersten 300 angemeldeten TeilnehmerInnen 

möglich. 

  

VII. Anmeldung: 

1. Anmeldung zum Hauptlauf ist nur per Email bis zum 8. November 2014 

möglich. Dazu bitte das beigefügte und ausgefüllte Anmeldeformular an die 

nachfolgende E-Mail-Adresse schicken: liese.s@guben.de . 

2. Anmeldung für die Läufe der Kinder und Jugendlichen (700m / 1.400m) erfolgt 

am 15. November 2014 bis 9:30 Uhr vor Ort.  

 

 

VIII. Startgebühren,  Startnummern, Zeitmessung und Startpakete: 

mailto:liese.s@guben.de
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1. Eine Startgebühr wird von den Veranstaltern nicht erhoben. Die Teilnahme ist 

kostenlos. 

2. Die Startnummern und Laufchips  sind im Org.-Büro ab 7.30 Uhr abzuholen. 

 

IX. Preise etc.: 

1. Startpakete werden beim Zieleinlauf ausgehändigt. 

2. Die Siegerehrung erfolgt nach dem Zieleinlauf des letzten Teilnehmers. 

3. Sachpreise für den Hauptlauf (Open) werden für die Plätze 1-3 in den 

Kategorien männlich und weiblich verliehen. 

4. Pokale für den Hauptlauf (Open) werden für die Plätze 1-6 in den Kategorien 

männlich und weiblich verliehen. 

5. Pokale für den Hauptlauf werden für die Plätze 1-3 in den Kategorien 

männlich und weiblich verliehen. 

6. Für die Läufe der Kinder und Jugendlichen werden Pokale und Preise für die 

Plätze 1-3 verliehen. 

7. Ein Sonderpokal für die/den älteste/n TeilnehmerIn ist vorgesehen. 

8. Alle teilnehmenden Kinder/ Jugendlichen (700m / 1.400m) erhalten eine 

Teilnehmermedaille.  

 

X. Schlussbestimmungen: 

1. Medizinische Betreuung wird von den Veranstaltern gesichert. 

2. Die Zeitmessung erfolgt elektronisch per Laufchips. 

3. Jede/r TeilnehmerIn bekommt einen Gutschein für Verpflegung und Getränk. 

4. Den TeilnehmerInnen stehen die Duschen im Sportzentrum Gubin (MOS) nach 

dem Vorzeigen der Startnummer an der Kasse kostenlos zur Verfügung. 

5. Für die Teilnahme haften die TeilnehmerInnen selbst. Sie werden vom 

Veranstalter nicht versichert. 

6. Mit der Annahme der Startnummer erklären sich die TeilnehmerInnen, die 

Wettkampfsordnung zu akzeptieren. 

7. Die Interpretation der Wettkampfordnung obliegt ausschließlich dem 

Veranstalter. 

 

XI. Kontakt: 

für die polnische Seite: 

 Adam Kaczmarek Tel. +48 696-239-735  

 Roman Kwapich Tel. +48 693-346-711  

für die deutsche Seite: 

 Simone Liese  Tel. 03561/6871-1431 

 Carolin Deumer Tel. 03561/6871-1002 


