REGULAMIN

Akcji BiegamBoLubie¢ 2014

CEL IMPREZY:

Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

ORGANIZATOR :

FUNdacja BIEGanie

ul. Zabtocinska 4/58
01-697 Warszawa

Adres korespondencyjny:
ul. Rozbrat 44A/309

00-419 Warszawa

Fundacja Wychowanie Przez Sport
ul. Wlodarzewska 57G lok. 22
02-384 Warszawa

Adres korespondencyjny:

ul. Rozbrat 44A/309

00-419 Warszawa

TERMIN, GODZINA, MIEJSCE SPOTKAN:

1. Spotkania odbywaja si¢ w kazdg sobote, od 22 marca do 8 listopada 2014 r. (wylaczajac
$wieta panstwowe), W godzinach 9:30-10:30, na stadionach lekkoatletycznych.

2. Adresy stadionow, na ktorych odbywaja si¢ zajecia w ramach akcji znajduja si¢ na stronie
www.biegambolubie.com.pl w zaktadce ,,Gdzie i kiedy”.

3. %&inizator dopuszcza mozliwo$¢ prowadzenia zajg¢ takze w innych terminach i poza
stadionami.

BiegamBolubie . . . .. . . ul. Zabloginska 4 lok. 58/01-697 Warszawa/NIP 118 205 44 84
4. lIstnieje mozliwos¢ dotaczania do akcji nowych miejscowoscl.


http://www.biegambolubie.com.pl/

<

PRZEBIEG SPOTKAN:

Zajecia sg bezptlatne.

Zajecia prowadzg wykwalifikowani trenerzy lekkiej atletyki.

Podczas zajeé, oprdocz treningdw biegowych, wykonywane sa réznorodne ¢wiczenia
sprawno$ciowe, koordynacyjne, gimnastyczne. Program zaje¢ jest dostosowany do

uczestnikow i1 nastawiony na 0soby o réoznym poziomie zaawansowania (gléwnie na osoby
poczatkujace).

UCZESTNICTWO:

W zajeciach uczestniczy¢ moga osoby powyzej 16. roku zycia. Mlodsze musza by¢ pod opieka
dorostych.

Kazdy uczestnik bierze udzial w zajeciach na wtasna odpowiedzialnosc¢.

Organizatorzy (ogoélnopolscy — FUNdacja BIEGanie, Fundacja Wychowanie Przez Sport i
organizatorzy lokalni) nie ponosza odpowiedzialno$ci za szkody osobowe i rzeczowe, ktore
wystapig przed, w trakcie lub po zajeciach.

Uczestnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
organizatora oraz na wykorzystanie ich wizerunku w celu promocji akcji oraz
dokumentowania spotkan.

Uczestnicy zaje¢ sa zobowiazani do przestrzegania regulamindw obiektow, na ktorych

odbywaja si¢ zajecia oraz przepisow BHP i ppoz. oraz do stosowania si¢ do zalecen osob
prowadzacych zajecia oraz kierownictwa obiektow.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zawieszenia lub przerwania akcji.
Interpretacja regulaminu nalezy wytacznie do organizatora.

Wszelkie pytania moga by¢ kierowane do FUNdacji na adres: fundacja@fundacjabieganie.pl.
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