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REGULAMIN

22. BIEG DOOKOtA MORYNIA | JEZIORA MORZYCKO

I. ORGANIZATOR:
Miejski Osrodek Kultury w Moryniu, ul. Szeroka 12, 74-503 Morynh, NIP: 858-15-35-591,
REGON: 000973949, e-mail bieg@mokmoryn.pl, tel.91 414 61 23, www.mokmoryn.pl

Il. WSPOLORGANIZATORZY
Urzad Miejski w Moryniu, Zesp6t Szkét w Moryniu, Koto LOK “DZIK” w Moryniu, Ochotnicza Straz
Pozarna w Moryniu, Ochotnicza Straz Pozarna w Witnicy, Ochotnicza Straz Pozarna w Starym
Objezierzu, Sotectwa: Przyjezierze i Gadno.

lll. CELE
e promocja biegania jako najprostszej formy aktywnosci sportowej;
e promocja gminy Moryn, powiatu gryfinskiego oraz wojewddztwa zachodniopomorskiego.

IV. TERMIN, MIEJSCE | TRASA BIEGU

1. Bieg odbedzie sie 23.07.2022r. (sobota) w Moryniu (woj. zachodniopomorskie).

2.Startimetaprzy ulicy Jeziornej godz. 10:00 - bieg 15 km, godz. 10.00 - bieg 4 km.

3.Trasa biegu 15 km oraz 4 km (mata petla ulicamiMorynia)

4. Trasa biegu 15 km wytyczona jest zabytkowymi ulicami Morynia, $ciezkg dookota jeziora Morzycko oraz
przez malowniczo potozone miejscowosci Gadno i Przyjezierze.

5.Trasa biegu 4 km wytyczona ulicami Morynia natrasie jednej petli.

6. Oznakowany kazdy kilometr trasy.

7.Natrasie biegu 15 km 8 punktéw z woda.

8. Pomoc medyczna.

9.Nawierzchnia: trasa biegu na 15 km: asfalt i bruk - okoto 9 km i nawierzchnia gruntowa utwardzona -
okoto 6 km; trasa biegu na 4 km - asfalti bruk.

V. BIURO ZAWODOW
1. Biuro zawodéw - w tym odbior pakietow:
-22.07.2022r. PIATEK - Miejski Osrodek Kultury w Moryniu, ul. Szeroka 12 czynne w godz. 9:00 - 19:00,
-23.07.2022r. SOBOTA - Zesp6t Szkét w Moryniu, ul. Dworcowa 6A czynne w godz. 7:00 - 9:30;
2.Wdniu biegu szatnia, toalety i prysznic beda znajdowad sie w Zespole Szk6t w Moryniu, ul. Dworcowa 6A;
3. Parking dla samochodéw - przy Zespole Szkét w Moryniu, ul. Dworcowa 6a.

VI.ZASADY UCZESTNICTWA | ZGLOSZENIA

Limit zgtoszen do biegu 15 km wynosi 190 oséb, limit zgtoszen do biegu 4 km - 60 oséb.

Organizator zastrzega sobie prawo do zwiekszenia limitu.

Osobom przyjetym przez organizatora poza limitem nie gwarantuje sie medalu.

W biegu gtdwnym 15 km mogg startowac zawodnicy, ktérzy w dniu biegu majg ukonczone 18 lat i starsi.

Z optaty startowe]j zwolnieni sg zawodnicy z kategorii M70i wiecej (rocznik 1951 istarsi)

UWAGA!!! W kategorii najlepszy mieszkaniec i mieszkanka gminy Moryn organizator bedzie brat pod

uwage zawodnikow mieszkajacych na state w gminie Moryh (nie decyduje miejsce zameldowania).

Kazdy zawodnik bioracy udziat w zawodach ma mozliwosé zgtoszenia udziatu w biegach ANONIMOWO.

8. W biegu 4 km moga startowac zawodnicy w wieku od 16 lat (rocznik 2005). Warunkiem dopuszczenia
0s6b miedzy 16 a 18 rokiem Zzycia jest posiadanie pozwolenia na udziat od rodzicéw lub prawnych
opiekunéw, z ich podpisem i nr PESEL, wymagana jest réwniez obecno$¢ rodzica lub opiekuna
prawnego wraz zdowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawodow.

9. Zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisujg u organizatora o$wiadczenie o zdolnosci zdrowotnej
do udziatu w biegu.
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12.

13.

14.

15.
16.

17.

18.

19.
20.

Pakiety startowe wydawane beda w biurze zawodéw po okazaniu dokumentu tozsamosci, karty
zgtoszenia z o$wiadczeniem o zdolnosci zdrowotnej do udziatu w biegu w piatek (godz. 9:00 - 19:00)
i sobote (godz. 7:00-9:30). 22.07.2022r. O godz. 9:30 nastapi bezwzgledne zamkniecie biura biegu.
Przyjecie numeru startowego uwaza sie za jednoznaczne z akceptacja regulaminu imprezy.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢é numery startowe umieszczone w widocznym
miejscu.

Wszyscy zawodnicy startujg w biegu na wtasng odpowiedzialnos$é.

Organizator zaleca, aby zawodnicy ubezpieczyli sie na witasny koszt od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow.

Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznaé sie z regulaminem biegu i jest zobowigzany do jego
przestrzegania.

Kazdy zawodnik, ktory zgtosi cheé uczestnictwa w zawodach oraz dokona wptaty otrzyma
okoliczno$ciowy medal i pamigtkowa koszulke.

Osobom, ktére zgtosza sie po terminie, organizator nie zapewnia wyzej wymienionych nagrod.

Lista startowa na www.mokmoryn.pl w zaktadce Bieg Dookota Morynia i Jeziora Morzycko, a po biegu
komunikat koncowy na stronach internetowych: www.mokmoryn.pl,
www.moryn.pl, www.domtel-sport.pl

VIl. ZASADY FINANSOWANIA

1. Koszty organizacyjne biegu ponosi organizator.

2. Koszty uczestnictwa pokrywajg uczestnicy biegu lub organizacji delegujacej.

3. Optaty startowe nalezy dokona¢ na konto: Bank Spétdzielczy w Chojnie O/Moryn, ul. Zeromskiego 9,
74-503 Moryn, nr rachunku: 50 9370 1046 0304 1263 2003 0002 TYTUt WPLATY: BIEG 15 km lub 4 km,
imie i nazwisko w terminie 7 dni od daty dokonania zgtoszenia (liczy sie data zaksiegowania optaty na
podanym koncie) lub przez ptatno$¢ detpay

FORMA WPLATY TERMIN 15 km 4 km
29.04.2022 - 30.06.2022 70,00 zt 60,00 zt
PRZELEW
01.07.2022 - 22.07.2022 80,00 zt 70,00 zt
GOTOWKA

W BIURZE ZAWODOW
(pod warunkiem niewyczerpania limitu
zawodnikow)

22 - 23.07.2022 90,00 zt 80,00 zt

4.
5.

6.

W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w biegu optata startowa nie podlega zwrotowi.

Osoby zgtoszone, ktére nie dokonajg optaty startowej w terminie 7 dni od daty zgtoszenia, zostang
usuniete z listy startowej biegu.

Dokonanie optaty startowej bedzie widoczne w ciggu 24 godz. (dnirobocze), naliscie zgtoszeniowej.
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VIIl. KLASYFIKACJA KONCOWA

Prowadzona bedzie w biegu gtéwnym 15 km indywidualna klasyfikacja generalna kobiet

i mezczyzn za zajecie miejscal - lll oraz w nizej wymienionych kategoriach wiekowych:
MEZCZYZNI KOBIETY

M18: 18 - 19 lat K18: 18 - 19 lat

M20: 20 - 29 lat K20: 20 - 29 lat

M30: 30 - 39 lat K30: 30 - 39 lat

M40: 40 - 49 lat K40: 40 - 49 lat

M50: 50 - 59 lat K50: 50 - 59 lat

Mé60: 60 - 64 lat K60: 60 - i wiecej

M65: 65 - 69 lat

M70: 70 - i wiecej

BIEG NA 4 KM - klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn za zajecie I-1ll miejsca, bez podziatu
na kategorie wiekowe.

IX. NAGRODY

w

KLASYFIKACJA BIEGU 15 KM:

KLASYFIKACJA GENERALNA BIEGU:

e kobiety i mezczyzni (I - Il miejsce) puchary, bony na zakup sprzetu sportowego.

KLASYFIKACJA W KATEGORIACH WIEKOWYCH:

e zwyciezcy w poszczegolnych kategoriach: (miejsca | - Ill) otrzymajg statuetki i bony na zakup
sprzetu sportowego.

Najlepsi zawodnicy i zawodniczkiz Gminy Moryn: (I - [ll miejsce) pamigtkowe statuetki.

Bony na zakup sprzetu sportowego otrzymajg zawodnicy, ktérzy w swoim biegu zajma nastepujace

miejsce namecie: 9,14, 19, 22,29, 36, 38,41,47,55, 62,78, 84,95,101, 116, 124,135, 142, 159.

Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn nie beda nagradzani

w kategoriach wiekowych.

KLASYFIKACJA BIEGU 4 KM:

Nagrody w biegu 4 km za zajecie I-1ll miejsca z podziatem na kategorie kobiet i mezczyzn (bez podziatu
na kategorie wiekowe) otrzymuja: statuetki, bony na zakup sprzetu sportowego.

Najlepsi zawodnicy i zawodniczkiz Gminy Moryn: (I - Il miejsce) pamigtkowe statuetki.

Bony na zakup sprzetu sportowego otrzymaja zawodnicy, ktérzy w swoim biegu zajmga nastepujace
miejsce namecie: 7,13, 19, 27, 30, 38, 45,49, 52, 56.

X.POSTANOWIENIA KONCOWE

ok

~

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje i urazy odniesione w trakcie imprezy.

Uczestnicy biegu nie beda ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

Organizator zapewnia podstawowg opieke medyczna, szatnie, mozliwosc¢ kapieli (natrysk).

Organizator zapewnia wode niegazowang na trasie biegu i mecie.

Kazdy zawodnik biegu otrzyma bon zywnosciowy na positek regeneracyjny.

Organizatorzy nie bedg odpowiadali za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub skradzione
podczasimprezy.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ wprowadzenia zmian w regulaminie, ktére zostang podane do
wiadomosci najpdzniej w dniu biegu.

Prawo interpretacji niniejszego regulaminu oraz rozstrzyganie spraw spornych lub nieujetych
w regulaminie nalezy wytacznie do organizatora.
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W zwigzku z zapisami art. 13 ROZPORZADZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO | RADY (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO) (Dz.U.UE.
z 2016 r., L 119, poz. 1) informujemy, ze Miejski Osrodek Kultury w Moryniu jest administratorem danych
osobowych zbieranych w celu organizacji i przeprowadzenia 22. Biegu Dookota Morynia i Jeziora Morzycko.
Panstwa dane osobowe przetwarzane bedg zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa a rodzaj pobieranych
danych i sposob ich przetwarzania jest niezbedny do prawidtowej organizacji biegu W celu wykonania umowy
przekazujemy Panstwa dane firmie DomTel Sport Timing zajmujacej sie prowadzeniem zapiséw na biegi oraz
pomiarem czasu na zawodach. Majg Panstwo prawo do bezptatnej informacji dotyczacej Panstwa danych
osobowych, ktore sg u nas przechowywane, a takze prawo do ich sprostowania, ograniczenia przetwarzania,
usuniecia tych danych lub ich przeniesienia. W przypadku pytan dotyczacych gromadzenia, przetwarzania i
wykorzystania Panstwa danych osobowych, sprostowania, blokowania czy kasowania danych oraz w celu
odwotania udzielonych zgod lub wyrazenia sprzeciwu wobec wykorzystywania okreslonych danych, prosimy o
kontakt z administratorem danych: Miejski O8§rodek Kultury
w Moryniu, ul. Szeroka 12, 74-503 Moryn, sekretariat@mokmoryn.pl. Ponadto przystuguje Panstwu prawo do
ztozenia skargi do wtasciwego organu nadzorczego.

Oswiadczenie zawodnikow:

Oswiadczam, ze zostatem(tam) poinformowany(na) o prawie wgladu do moich danych oraz do ztozenia
whnioskéw o ich poprawienie. Przekazanie danych osobowych Uczestnika jest dobrowolne, jednakze stanowi
warunek uczestnictwa w 22. Biegu Dookota Morynia i Jeziora Morzycko. Wyrazam zgode na przetwarzanie
moich danych osobowych, w tym do ich udostepnienia przez Miejski Osrodek Kultury w Moryniu, w celu
zamieszczania wynikéw z biegu oraz na nieodptatng publikacje wizerunku utrwalonego w przekazach
telewizyjnych, internetowych, radiu, gazetach, magazynach i umieszczania wizerunku w materiatach
promocyjno - reklamowych wydawanych przez organizatora. Ponadto, wyrazam zgode na przekazywanie mi za
pomoca poczty elektronicznej informacji o przysztych imprezach Organizatora, a takze do gromadzenia moich
danych do potrzeb administracyjnych i analitycznych.

Wyrazam takze zgode na nieodptatne wykorzystanie mojego wizerunku utrwalonego w formie fotografii lub
zapisu video. Na podstawie par.2 ust.1 pkt 6 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 wrzesnia
2001r. w sprawie szczegblnych zasad i warunkéw prowadzenia dziatalnosci w dziedzinie rekreacji ruchowej
os$wiadczam, ze jestem zdolny(a) i nie wystepuja w przypadku mojej osoby przeciwwskazania zdrowotne do
udziatu w 22.Biegu Dookota MoryniaiJeziora Morzycko.

Zgtoszenie sie do zawoddw jest rownoznaczne z akceptacjg powyzszego o$wiadczenia.

Dyrektor Biegu - Marta Cacek
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