REGULAMIN BIEGU i MARSZU NORDIC WALKING
»Bieg dla Oskara”

L. Cele i zalozenia biegu

1. Zbiérka funduszy dla Oskara, ucznia Szkoly Podstawowej w Lipianach, podopiecznego
Stowarzyszenia Rodzicow Dzieci Chorych na Biataczke i Inne Choroby Nowotworowe.

2. Promocja aktywnego i zdrowego trybu zycia.

3. Promocja biegania jako najprostszej formy ruchu.

4. Integracja i wspodlpraca osob, ktore w swoim zyciu stosuja i propaguja zdrowy tryb zycia i
odpowiedzialnoé¢ za srodowisko naturalne.

I1. Organizator
Organizatorem charytatywnego biegu i marszu ,,Bieg dla Oskara” jest Zespot Szkét w Lipianach.
Kierownik organizacyjny — Matgorzata Michalczyk, tel. 790319822

Instytucje wspierajace:

Gmina Lipiany

Uczniowski Klub Sportowy ,,Olimpionik™ Lipiany
Szkota Ptywania BokoSport

I11. Termin i miejsce

1. Bieg odbedzie si¢ dnia 22 wrzesnia 2019 r. (niedziela) bez wzgledu na pogode.

2. Start i meta zlokalizowane bgda na ul. Kopernika 9, Hala Sportowo — Rekreacyjna w Lipianach.

3. Trasy biegowe bedg wyznaczone w terenach miejskich (trasa utwardzona).

4. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany trasy biegu w sytuacji, gdy z przyczyn niezaleznych od
niego przeprowadzenie zawodow na zaproponowanej trasie nie bedzie mozliwe.

5. Rozegrane zostana nastepujace konkurencje:

a) bieg na dystansie - 5 km ( bieg uliczny ) - bieg od 16 r.z.

b) nordic walking - 2,5 km (spacer integracyjny dla wszystkich chetnych);

6. Plan czasowy:

a) 09.00 — otwarcie zawodow (przyjmowanie zgtoszen, weryfikacja uczestnikow, wydawanie
numerdéw startowych)

b) 10.00 — zapoznanie z trasg, rozgrzewka

c) 10.30 — start biegu - 5 km

d) 11.00 — start nordic walking - 2,5 km

e) 12.00 — dekoracja, zakonczenie

Biuro zawodéw czynne w dniu zawodow od 9.00 do 11.00

7. Na starcie zawodnicy ustawiajg si¢ w strefie wyznaczonej przez Organizatora Biegu.

8. Na trasie nie moga przebywa¢ osoby bez numeru startowego, za wyjatkiem osob petniacych funkcje
organizacyjne.

IV. Zasady uczestnictwa

1. W charytatywnym biegu dla Oskara na dystansie 5 km prawo startu majg wytacznie osoby, ktore
najp6zniej do dnia 21 wrzesnia 2019 roku ukonczyty 16 lat.

2. Warunkiem dopuszczenia zawodnika niepetnoletniego do startu jest obecnos¢ rodzica lub opiekuna
w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawoddéw oraz podpisanie O$wiadczenia o braku
przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu lub okazanie oryginatu waznego za§wiadczenia od lekarza
0 braku przeciwwskazan do pokonania dystansu. Rodzic lub opiekun zawodnika powinien zgltosi¢ si¢
z dowodem osobistym.

3. Kazdy zawodnik startujacy w biegu musi zosta¢ zweryfikowany w Biurze Zawodow.

4. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wilasnorgczne podpisanie Oswiadczenia o
braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu, ktére bedzie dostepne w Biurze Zawodow albo
przedstawienie podczas weryfikacji zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do
uczestnictwa w biegu oraz stosowanie si¢ do wszystkich postanowien niniejszego Regulaminu.



5. Wszyscy uczestnicy biegu sa zobowigzani do stosowania sie do polecen osdb odpowiedzialnych za
bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych oraz obstugi z ramienia Organizatora.

6. W marszu nordic walking na dystansie ok. 2 km nie ma ograniczen wiekowych (charakter
rekreacyjno — integracyjny)

V. Zgloszenia i oplata startowa

1. Zgloszenia do biegu i marszu beda przyjmowane w Biurze Zawodow, otwartym w dniu 22 wrzeénia
od godziny 9.00 do rozpoczecia biegu oraz na stronie internetowej szkoty www.zs-lipiany.pl
(formularz).

2. Zgloszenie jest rOwnoznaczne z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z
aktualng ustawa oraz innymi obowigzujacymi przepisami. Uczestnikowi przystuguje prawo dostepu
do tresci swoich danych oraz do ich poprawiania i usuwania.

3. Za zgloszenie wazne uwaza si¢ podpisanie wymaganych o$wiadczen oraz uiszczenie opflaty
startowej i pobranie numeru startowego.

4. Optata startowa wynosi:

a) min. 20 zt w biegu - 5 km
b) min. 20 zt w nordic walking - 2,5 km

5. Optate nalezy uisci¢ w dniu zawodoéw w Biurze Zawodow.

CALY DOCHOD Z OPLAT STARTOWYCH PRZEKAZANY ZOSTANIE NA LECZENIE
OSKARA, DLATEGO PODAJEMY KWOTE MINIMALNA!

MOZNA WPLACAC WIECEJ!

6. Kazdy uczestnik biegu na 5 km jest zobowigzany do wniesienia opfaty startowej. Dowodem
uiszczenia oplaty startowej jest pojawienie si¢ zawodnika na liscie startowej (optacone startowe).
7. Wszyscy uczestnicy biegu otrzymuja m.in.: numer startowy, pamigtkowy medal na mecie.

VI. Swiadczenia dla zawodnikow

1. Oznakowana trasa (tasmy, strzatki kierunkowe, obstuga techniczna na trasie).
2. Pamiagtkowy medal.

VII. Klasyfikacja

Podczas Biegéw dla dystansow 5 km i marszu nordic walking prowadzone beda nastepujace
klasyfikacje:

- open kobiet i mezczyzn (1-3 miejsce).

Warunkiem sklasyfikowania uczestnika jest ukonczenie catego dystansu.

VII1I. Nagrody

1. Kazdy z zawodnikow, ktory ukonczy Bieg na dystansie 5 km i marszu nordic walking otrzyma na
mecie pamigtkowy medal.
2. Ogloszenie wynikow oraz wreczenie nagrod nastapi o godzinie 12.00.

IX. Ruch drogowy
Zawody mogg si¢ odbywac przy nieograniczonym ruchu drogowym. W miejscach szczegdlnie

niebezpiecznych - skrzyzowania i inne punkty kolizyjne beda zabezpieczone przez Policjg,
OSP oraz stuzby Organizatora, ktore ulatwig wlaczanie si¢ do ruchu.


http://www.zs-lipiany.pl/

Zawodnicy muszg zachowaé szczegdlng ostrozno$¢ majagc na uwadze mozliwos¢ wyjechania
pojazdow z pol, drog lesnych czy pojedynczych zabudowan. Wszyscy zawodnicy na drogach
gruntowych i publicznych powinni poruszaé si¢ prawg strong jezdni bez przekraczania osi jezdni
I bezwzglednie przestrzegaé przepisow Ruchu Drogowego. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci
za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.

X. Postanowienia koncowe

1. Niniejszy regulamin obowiazuje wszystkich uczestnikow biegu i marszu.

2. Podczas biegu i marszu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do
przedniej czesci koszulek sportowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w calosci lub jego
modyfikacja (obcinanie, zaginanie, itp.) jest zabroniona.

3. Organizator zastrzega sobie, prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikoéw wywiadow,
robienia zdje¢¢ i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku, podobizny lub glosu oraz
innych materiatow pochodzacych lub zwigzanych z uczestnictwem w biegu na potrzeby reklamowe,
promocyjne, a takze mozliwos¢ ich wykorzystania w Internecie lub transmisjach radiowo-
telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatow
filmowych, wywiadow i nagran przedstawiajacych uczestnikow, ktére moga by¢ bezplatnie
umieszczane na wybranych nosnikach elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja, radio,
gazety, magazyny, strony internetowe na potrzeby reklamowe i promocyjne. Jednocze$nie Uczestnik
zgadza si¢ na mozliwos¢ zmian, modyfikacji i skrotow zwigzanych z uzyciem imienia, wizerunku,
podobizny czy glosu. Uczestnik o$wiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do
uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami opisanymi w niniejszym punkcie, udzielajac
tym samym nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi, informacji, bez powiadomienia w celu
reklamy i promocji niniejszego biegu.

5. Ze wzgledow bezpieczenstwa, w biegach zabroniony jest udziat osoéb poruszajacych sie na
wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. oraz biegnacych ze zwierzgtami. Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢
biegdw przedmiotow, ktdre moga by¢ niebezpieczne dla innych uczestnikdw.

6. Organizator zapewnia szatni¢ i nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

7. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenie NNW.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do odwolania biegu lub jego przerwania bez podania powodow.
9. Organizator, wszystkie osoby z nim wspolpracujace, a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem
i organizacja Biegu nie ponosza odpowiedzialnosci wzglgdem uczestnikow za wypadki, ewentualne
kolizje, szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktore wystgpig przed, w trakcie lub po Biegu
spowodowane przez uczestnikow imprezy lub osoby postronne. Uczestnicy ponosza odpowiedzialnos¢
cywilng i prawng za wyrzadzone szkody.

10. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Wigzaca i ostateczna
interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora. O zmianach w Regulaminie Organizator bedzie
informowat na stronie internetowej Biegu.

11. W sprawach nieujgtych Regulaminem rozstrzyga Organizator.



