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Regulamin

6 Miedzychodzkiej Dziesigtki ,,z Pomp3g”

I. Organizator

1.

Il. Cele
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Organizatorem 6 Miedzychodzkiej Dziesigtki ,, z pompg” , zwanej dalej Biegiem jest
Stowarzyszenie Nowy Miedzychdd wpisane do Krajowego rejestru Sagdowego pod numerem
0000463699

W czasie Miedzychodzkiej , Dziesigtki” odbedzie sie jednoczesnie 2 Bieg Niepetnosprawnych
organizowany przy wsparciu finansowym Starostwa Powiatowego.

Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

Integracja oséb niepetnosprawnych.

Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia wsréd mieszkaricdw Gminy Miedzychéd
Promocja Gminy Miedzychdd jako miejsca przyjaznego dla biegaczy.

lll. Termin i miejsce
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Bieg odbedzie sie 25 sierpnia 2018 r. w Miedzychodzie. Start godz.17.00

Start na ul. 17 Stycznia przy , Laufpompie” a meta zlokalizowana jest na ul. Mostowej.
Biuro zawoddéw — Miedzychdéd ul. Sportowa Stadion Miejski

Trasa biegu ptaska, ulicami miasta, 2 petle po 5 km, oznaczona co 1 km.

Dla oséb chetnych mozliwosé pokonania 1 petli.

Trasa posiada atest PZLA.

IV. Pomiar czasu

1.

Pomiar czasu zostanie wykonany za pomocg elektronicznych chipéw umieszczonych na
numerach startowych. Wyniki biegu dla tych, ktérzy podadzg na arkuszu zgtoszeniowym
numer telefonu komérkowego - sms po zakoriczeniu biegu, a dla wszystkich po zakoriczeniu
imprezy na stronie www.miedzychodzkal0.pl

V. Warunki, zgtoszenia i zasady uczestnictwa

1.
2.

Kazdy uczestnik musi w dniu zawoddéw posiada¢ ukoriczone 16 lat.

Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg dostarczy¢ do Organizatora Biegu ,Oswiadczenie
Rodzica lub Opiekuna prawnego o zdolnosci dziecka do udziatu w biegu” z podpisem rodzica
badZ opiekuna prawnego, wyrazajgcego zgode na udziat w Biegu osoby niepetnoletniej i
biorgcego za nig odpowiedzialnos¢. Oswiadczenie jest do pobrania na stronie


http://www.miedzychodzka10.pl/

10.

11.

12.
13.

www.miedzychodzkal0.pl lub w dniu zawodéw u Organizatora. Bez przekazania Oswiadczenia

nie bedzie mozliwy odbidr pakietu startowego.

Uczestnikiem biegu moze by¢ osoba o orzeczonej niepetnosprawnosci z dysfunkcjg narzagdow
ruchu i musi w dniu zawoddw posiadac ukonczone 16 lat. W szczegdlnych przypadkach moze
byé osoba mtodsza, a ostateczng decyzje o mozliwosci startu podejmuje dyrektor biegu.
Optaty, nagrody i szczegdtowe zasady uczestnictwa osdb o orzeczonej niepetnosprawnosci
wskazane sg w regulaminie 2 Biegu Niepetnosprawnych o Puchar Starosty Miedzychodzkiego
dostepnego na stronie www.miedzychodzkal0.pl

Podpisujac deklaracje uczestnictwa Uczestnik zaswiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia mu
udziat w zawodach. Organizator nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na
zycie, zdrowotnego, odpowiedzialno$ci cywilnej z tytutu chordb, jakie moga wystapi¢ w
zwigzku z obecnoscig lub uczestnictwem Uczestnika w imprezie oraz nie ponosi z tego tytutu
odpowiedzialnos$ci. Zawodnik petnoletni staruje wytgcznie na wiasng odpowiedzialnos¢, co
potwierdza ztozeniem podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu.

Dane osobowe Uczestnikdw Biegu zbierana sg przez Organizatora w celu przeprowadzenia
imprezy pt. ,Miedzychodzka Dziesigtka”. Kazdemu z Uczestnikéw Biegu przystuguje prawo
wgladu w swoje dane osobowe i mozliwos¢ ich modyfikowania (zmiany). W celu wziecia
udziatu w Imprezie Uczestnik Biegu zobowigzany jest poda¢ swoje dane osobowe, o ktére
zapytany zostanie w formularzu zgtoszeniowym. Uczestnik wyraza zgode na publikacje
wizerunku na zdjeciach i materiatach reklamowych z imprezy.

Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznania sie z regulaminem biegu i zobowigzany jest do jego
przestrzegania. Zgtoszenie do biegu jest rGwnoznaczne z akceptacjg regulaminu.

Zgloszenia internetowe bedg przyjmowane do dnia 19 sierpnia 2018. Osoby, ktére dokonaja
zgtoszenia poprzez formularz internetowy optacajg swoéj udziat przelewem do dnia 19 sierpnia
2018r. na konto nr: 77 9082 0005 0393 6588 3000 0010 (w tytule przelewu prosze podac imie
i nazwisko osoby startujgcej oraz dopisek ,Dziesigtka” lub "Pigtka"). Po tym terminie ptatnosé
oraz zgtoszenia internetowe nie bedg mozliwe.

Numery startowe nadawane bedg po zaksiegowaniu wptaty. Uczestnicy, ktorzy dokonaja
rejestracji internetowej oraz optacg swodj udziat w Biegu bedg mogli odebra¢ swaj pakiet
startowy w dniu 25 sierpnia 2018 r. w Biurze Zawodow po okazaniu dokumentu tozsamosci.
Optata startowa do dnia 31 maja 2018 r. za udziat w Biegu wynosi 50 zt (stownie piec¢dziesiat
ztotych). Optata dokonana do dnia 19 sierpnia 2018r. wynosi 60 zt (stownie sze$édziesiagt
ztotych ). W dniu zawoddw, 26 sierpnia 2018r. optata za udziat w Biegu wynosi¢ bedzie 70
zt (siedemdziesiat ztotych) za jednego uczestnika. Zawodnicy powyzej 70 roku zycia zwolnieni
sg z optaty startowej.

Rejestracja w dniu Biegu bedzie mozliwa w Biurze Zawoddw od godz.13:00 do godz. 16.00
Odbiér pakietédw startowych w dniu Biegu mozliwy bedzie od godz. 13:00 do godz. 16:00.
Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

W ramach optaty startowej kazdy uczestnik Biegu otrzymuje:

— numer startowy z elektronicznym chipem

— napoje i ciepty positek

— pamigtkowy medal z wygrawerowanym imieniem, nazwiskiem oraz czasem biegu

— koszulke techniczng ( W dniu startu pierwszych 350 zawodnikow, ktdrzy optaca start.
Pozostali zawodnicy od nr startowego 351 otrzymajg koszulki przesytkg na wskazany adres )


http://www.miedzychodzka10.pl/
http://www.miedzychodzka10.pl/

VI. Klasyfikacje i nagrody

1. W klasyfikacji generalnej organizator przewiduje puchary oraz nagrody finansowe za pierwsze

trzy miejsca:

1 m —w wysokosci 300 zt

2 m —w wysokosci 250 zt

3 m —w wysokosci 200 zt

oraz nagrody rzeczowe za pierwsze trzy miejsca w kategoriach wiekowych
M16 (16-19 lat), od M20 do M70 i starsi co 10 lat

K16 ( 16-19 lat), od K20 do K70 i wiecej co 10 lat

2. Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej nie beda nagradzani w kategoriach wiekowych
oraz jako najlepsi zawodnicy miejscowi.

3. Zawodnicy zgtoszeni na bieg dtugosci 5 km otrzymajg puchary i nagrody za pierwsze trzy
miejsca w kategorii Kobiet i Mezczyzn. W zalezno$ci od pozyskanych srodkéw mozliwe bedzie
nagrodzenie takze w kategoriach wiekowych. Ostateczna decyzja zapadnie w dniu startu.
Osoby zgtoszone na 10 km a konczgce bieg po 5 km nie otrzymuja medalu oraz nagréd w kat.
5 km.

4. Wsrod wszystkich zawodnikéw rozlosowane zostang nagrody rzeczowe.

VII. Uwagi koficowe

Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione.
Na mecie bedzie kilka stanowisk firmy GrawerBus i bedg grawerowane na medalach dane
zawodnika i jego czas. Umieszczenie tych danych na medalu zajmuje ok. 1 minuty.

3. Mozliwosc¢ rezerwacji noclegu poprzez kontakt mailowy
krzysztof.suszka@nowymiedzychod.pl.

4. Zdjecia wykonane przez organizatora podczas imprezy moga by¢ wykorzystane w materiatach
reklamowych biegu.

5. Zawodnik na mecie bez numeru startowego i elektronicznego chipu do pomiaru czasu, nie
bedzie sklasyfikowany.

6. W trakcie biegu zawodnicy widzac pojazd, ktéry znajdzie sie przypadkiem na trasie biegu s3
zobowigzani do wbiegniecia na chodnik.

7. Odwotania i protesty rozstrzyga sedzia gtéwny wraz z organizatorem.

8. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

Dyrektor Biegu

/-/Krzysztof Suszka



