REGULAMIN

10-tka o Puchar Krotoski — Cichy wokot jeziora Chrzypskiego

VII edycja

I. Organizator

1. Organizatorem VII edycji 10-tki o Puchar Grupy Krotoski — Cichy jest Gmina
Chrzypsko Wielkie.

2. Gminny O$rodek Kultury i Biblioteka Publiczna w Chrzypsku Wielkim

II. Cele

1. Upowszechnienie biegania jako najzdrowszej formy ruchu.

2. Promocja aktywnos$ci fizycznej oraz zdrowego stylu zycia wsrod mieszkancéw Gminy
Chrzypsko Wielkie.

3. Promocja Gminy Chrzypsko Wielkie i pokazanie waloréw przyrodniczych naszej

Gminy.

III. Termin i miejsce

1. Bieg odbedzie si¢ 21 lipca 2018 roku o godzinie 10:00.

2. Start i meta zlokalizowano na ulicy Jeziornej w Chrzypsku Wielkim.

3. Biuro zawodow umiejscowiono na ulicy Jeziornej (plaza).

4. Trasa biegu pagérkowata, asfaltowa, drogi gruntowe i polne. Jedna petla oznakowana

co kilometr.

IV. Zapisy i pomiar czasu
1. Zapisy na stronie internetowej www.bieg.chrzypsko.pl
2. Pomiar czasu zostanie wykonany za pomocg elektronicznych chipow. Wyniki w

klasyfikacji open i kategoriach wiekowych mierzone bgdg czasem brutto.



Wyniki biegu dla tych, ktéorzy podadza w arkuszu zgloszeniowym numer telefonu
komoérkowego otrzymaja sms po zakonczeniu biegu. Dla wszystkich, po zakonczeniu

zawodow wyniki beda dostepne na stronie www.pulsar.sport.pl.

V. Warunki zgloszenia i zasady uczestnictwa

1. Kazdy uczestnik biegu musi w dniu zawodoéw mie¢ ukonczone 16 lat.

2. Osoby niepelnoletnie zobowigzane sa dostarczy¢ do Organizatora biegu ,,O$wiadczenie
rodzica lub opiekuna prawnego o zdolnosci dziecka do udziatu w biegu”, z podpisem rodzica
lub opiekuna prawnego, wyrazajacego zgode na udziat w biegu osoby niepetnoletniej i
bioragcego za nig odpowiedzialno$¢. Oswiadczenie do pobrania ze strony www.chrzypsko.pl
lub w dniu zawodow u Organizatora. Bez przekazania o$wiadczenia nie bedzie mozliwy
odbior pakietu startowego.

3. Zawodnik pelnoletni startuje wylacznie na wilasng odpowiedzialno$¢, co potwierdza
ztozeniem podpisu pod o§wiadczeniem o zdolnos$ci do udziatu w biegu.

4. Kazdy zawodnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych do celow weryfikacji i1
umieszczenia w komunikacie koncowym.

5. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznania si¢ z regulaminem biegu i zobowigzany jest do
jego przestrzegania. Zgtoszenie do biegu jest rtOwnoznaczne z akceptacja regulaminu.

6. Organizator wprowadzit limit uczestnikow 10-tki na 300 os6b.

7. Zgloszenia internetowe beda przyjmowane do dnia 15 lipca 2018 roku. Osoby, ktore
dokonajg zgtoszenia poprzez formularz internetowy, optacaja swoj udziat przelewem do dnia
15 lipca 2018 roku, na rachunek Gminnego Osrodka Kultury w Chrzypsku Wielkim: Bank
Spotdzielczy Pojezierza Migdzychodzko-Sierakowskiego 76 9082 0005 0000 3160 2000 0020
W tytule przelewu prosz¢ poda¢ imi¢ 1 nazwisko osoby startujgcej w biegu.

Po 15 lipca 2018 roku zgtoszenia i ptatnos$ci internetowe nie bedg juz mozliwe.

8. Numery startowe nadawane beda po zaksiggowaniu wptaty. Uczestnicy, ktorzy dokonaja
rejestracji internetowej oraz oplaca swoj udziat w biegu, beda mogli odebra¢ swoj pakiet
startowy w dniu 21 lipca w Biurze Zawodow od godziny 7:00 do godziny 9:30, po
okazaniu dokumentu tozsamosci.

9. Optata startowa za udziat w biegu do dnia 30 kwietnia 2018 roku wynosi 45 zlotych, od 1
maja oplata wynosi 50 zlotych.

W dniu zawodow 21 lipca 2018 roku, optata za udziat w biegu wynosi 60 zlotych za jednego
uczestnika.

10. Zawodnicy powyzej 70. roku zycia sa zwolnieni z oplaty startowej.



11. Rejestracja 1 odbior pakietow startowych dla uczestnikow rejestrujacych w dniu zawodow
bedzie mozliwa w Biurze Zawodow od godziny 7:00 do godziny 9:30.
12. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.
13. W ramach optaty startowej kazdy uczestnik biegu otrzyma:
¢ koszulke techniczng
¢ pamigtkowy medal
e upominki kwiatowe

e napoje i ciepty positek

VI. Klasyfikacje i nagrody

1. Klasyfikacje OPEN K i M miejsca [ — VI nagrody pieni¢zne (500,400,300,200,100,100)

2. Klasyfikacje w kategoriach wiekowych K 1 M miejsca I — I1I nagrody rzeczowe.

3. Wsrdd wszystkich uczestnikdéw biegu rozlosowane zostang atrakcyjne nagrody.

4. Ceremonia dekoracji biegdw dziecigcych, 10-tki i Pétmaratonu rozpocznie si¢ o godz.

13.00

VII. Kategorie wiekowe

1. Kategorie wickowe K i M

M16 (16-19 lat), od M20 do M70 i starsi co 10 lat M13-19, 20-29, 30-39, 40-49, 50-59

K16 (16-19 lat), od K20 do K70 i starsi co 10 lat K 60-69, 70-79, pow. 80

2. Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej nie beda nagradzani w kategoriach

wiekowych.

VIII. Przepisy porzadkowe

1. Organizator o utrudnieniach na drogach powiadomi:

a) Pogotowie ratunkowe

b) Straz Pozarng

c¢) Stuzby Komunalne

d) Mieszkancow ulic i miejscowosci, w ktorych odbedzie sie bieg.

2. Laczno$¢ pomigdzy shuzbami biorgcymi udzial w zabezpieczeniu opiera si¢ na
wykorzystaniu radiotelefondw Ochotniczych Strazy Pozarnych 1 telefonéw komoérkowych.

3. Sprzet ratowniczy 1 gasniczy umieszczony jest w wozach OSP.

4. Organizator bedzie wspoétdziatat z Policja w uzgodnieniu:



a) trasy biegu

b) stosujac zalecenia dotyczace prawidtowego zabezpieczenia zawodow

c) dokonujac wspolnego zabezpieczenia trasy

5. Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione.

6. Organizator wytyczy miejsce depozytu sprzetu sportowego.

8. Zdjecia wykonane przez organizatora podczas zawodow moga by¢ wykorzystane w
materialach promujacych bieg.

9. Zawodnik na mecie bez numeru startowego 1 elektronicznego chipu do pomiaru czasu nie
bedzie sklasyfikowany.

10. Odwotania i protesty rozstrzyga s¢dzia gtowny wraz z organizatorem.

11. W sprawach nieuj¢tych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

Dyrektor Biegu

tel. 693 199 246



