REGULAMIN BIEGU
CELIMPREZY

-Biegam - Pomagam

-Pozyskanie funduszy na leczenie Huberta Gracza.

-Hubert Gracz urodzit sie 21 lipca 2015 roku i choruje na rdzeniowy zanik

miesni (SMA) Jest to choroba genetyczna, ktéra powoduje zanika nie

miesni ruchowych jak i zyciowych . Potrzebuje on intensywne;j

,Ssystematycznej rehabilitacji oraz kosztownego sprzetu ratujacego i
utatwiajacego zycie

-Popularyzacja i upowszechnienie biegania jako ogdlnie dostepnej formy
sportu i rekreacji

-Zacheci¢ do aktywnego spedzania wolnego czasu na swiezym powietrzu

-Spotkac sie z kolezankami i kolegami i sprawdzenie swoich sit i mozliwosci
w rywalizacji

-Promocja terenow lesnych gminy Wolsztyn

20RGANIZATOR
- Stowarzyszenie ,, Zrobmy Cos wielkiego dla kogos matego ,,
3TERMIN | MIEJSCE

Impreza odbedzie sie 21 maja 2017 rok (niedziela) w miejscowosci Borki
(Las). Start godzina 13:00

4 BIEG GEOWNY i marsz Nordic Walking start godz. 13:00

-Biegi dla dzieci start godz. 10.30
Trasa asfaltowa , (las)
Elektroniczny pomiar czasu. Na
trasie punkt z woda.

5.NAGRODY

1. Klasyfikacja generalna open
KiM na dystansie 5 km

| miejsce- Puchar nagroda Il
miejsce - Puchar nagroda llI
miejsce - Puchar nagroda

Klasyfikacja generalna open mezczyzn
| miejsce - Puchar i nagroda Il
miejsce - Puchar nagroda Il

miejsce - Puchar Nagroda

-Za zajecie HIl Miejsca w marszu Nordic Walking - Statuetki nagroda
- Klasyfikacja generalna open KM na dystansie 10 km



- Zawodnicy od | - lll open K M Statuetka ,nagroda
- Kategorie wiekowe na dystansie 10 km -
Zawodnicy I-lIl KM Statuetka nagroda

- K,M-20 - (20-29 lat) - 1988-2005 -
K,M-30 - (30-39 lat) -1978-1987 -
K,M-40 - (4049 lat) -1968-1977 -
K,M-50 - (50-59 lat) - 1958-1967 - K,M-
60 - (60-69 lat) - 1948-1957

- K,M-70 - (powyzej 70 lat) - 1917-1947

-Bieg dla dzieci

-Rywalizacja bedzie prowadzona w 9 kategoriach wiekowych na 5
dystansach szczegoty ponize.

-Dla najlepszych w biegu dla dziec w kat wiekowych od | do Ill statuetka
Kategorie wiekowe dziewczat i chtopcdw Dystans 1 - rocznik 2010 i mtodsi
200m 2 - rocznik 2009 200m 3 - rocznik 2008 300m 4 - rocznik 2007 300m 5
- rocznik 2006 450m 6 - rocznik 2005 450m 7 - rocznik 2004 450m 8 -
rocznik 2003 750m 9 - rocznik 2000-2002 1500m (2x750m)

W ramach kazdej kategorii wiekowej bedzie prowadzona oddzielna
klasyfikacja dziewczat i chtopcow.

Harmonogram biegéw

10.30 - bieg kategorii K1 10.34

- bieg kategorii M1 10.38 -

bieg kategorii K2 10.42 - bieg

kategorii M2 10.46 - bieg

kategorii K3 10.50 - bieg

kategorii M3 10.54 - bieg

kategorii K4 10.58 - bieg

kategorii M4 11.02 - bieg

kategorii K5 11.07 - bieg

kategorii M5 11.12 - bieg

kategorii K6 11.17 - bieg

kategorii M6 11.22 - bieg

kategorii K7 11.27 - bieg

kategorii M7 11.32 - bieg

kategorii K8 11.42 - bieg

kategorii M8

11.52 - bieg kategorii K9 i M9 12.02

- zakooczenie.

- Dla najstarszego i dia najmtodszego zawodnika puchar

Dla wszystkich uczestnikdéw konwaliowej 5-ka na dystansie 5km ,10 km oraz
marsz Nordic Walking bieg dla dzieci pamiatkowy medal oraz dyplom
ukooczenia biegu

6.WARUNKIUCZESTNICTWA

Do startu w biegu dopuszczeni zostana zawodnicy, ktorzy ukooczyli 18 lat.



Osoby w wieku od 16-18 lat za pisemna zgoda rodzicow lub opiekundw z
podpisem i nr Osoby petnoletnie musza ztozyd wasnoreczne oswiadczenie o
zdolnosci do biegu na formularzu zgtoszenia

7.BIURO ZAWODOW:

Godziny otwarcia biura od 9 do 12:40

8ZGLOSZENIA

Limit biegaczy w biegu gtownym 200 osob

Zgtoszenia elektroniczne do 19.05.2017 maja na stronie:

Facebook/konwaliowapiatka.pl
http://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=2948

W przypadku wolnych migjsc zgtoszenia w dniu biegu w godz. 11:00 do 12:40
Zawodnik zapisany widoczny bedzie na liscie startowej po dokonaniu

oplaty
9 Oplata startowa:

-30zt ptatne do dnia 19 maja (o terminie wptaty decyduje data wptyniecia
pieniedzy na konto organizatora)

- W dniu zawoddw 21.05.2017 optata startowa wynosi 40zt

- Optata startowa w biegu dla dzieci 7 z}

Optata nie podlega zwrotowi.

10. DANE DO PRZELEWU:

-Stowarzyszenie ,,Zrobmy Cos Wielkiego Dla Kogos Matego,,

Bank Zachodni WBK Wolsztyn 2710901607 0000 0001 33998833 tytutem
Bieg Konwaliowa 5-ka lub marsz Nordic \Walking

-Imie i Nazwisko

11. Postanowienia korncowe:

-Srodki finansowe zebrane z imprezy biegowej po odliczeniu

kosztéw organizacyjnych zostang przekazane na dalsze

leczenie Huberta Gracza.

-Po biegu dla wszystkich positek regeneracyjny ,oraz atrakcje dla

najmiodszych

-Licytacje statuetek

-Prezentacja sprzetu strazackiego OSP Kebtowo

-Sklasyfikowani zostang wszyscy uczestnicy ktorzy ukoncza bieg

-Uczestnicy biora udziat w biegu na wiasna odpowiedzialnose,

-Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rownoznaczne
z akceptacjq - regulaminu, ktérego ostateczna interpretacja
nalezy do organizatorow

-Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne

Stowarzyszenie.Zrobmy Cos Wielkiego Dla Kogos Malego,,
Daleki Wieslaw tel.
531-115-739
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