Regulamin

Il Biegu Przetajowego Sladami Bitwy pod Sarbinowem
Sarbinowo — Chwarszczany, 14 maja 2016 r.

14 MAJA 2016

l. Informacje podstawowe

Bieg Przetajowy ,Sladami bitwy pod Sarbinowem” to zawody biegowe skierowane do
mitosnikow sportu, rekreacji, i historii. Zawody odbywajg sie w pieknym otoczeniu
historycznych miejsc i krajobrazu. Celem imprezy jest pokazanie fragmentu miejscowej
historii w potgczeniu z popularyzacjg i promocjg biegania terenowego.

ll. Organizator

1. Organizatorem biegu sg: Sofectwo Sarbinowo, Parafia Rzymskokatolicka pw.
Whniebowstgpienia NMP w Sarbinowie, Muzeum Templariuszy w Chwarszczanach (w
organizacji).

2. Informacje o biegu znajdujg sie na stronach: www.chwarszczany.pl, www.debno.pl,
www.boleszkowice.pl

3. Zapisy na bieg nalezy dokonywacé na stronie www.lubuskiportal.fc.pl

4. Kierownikiem Gtéwnym Biegu jest Przemystaw Kotosowski (tel. 604 273 616).

5. Koordynatorem organizacji biegu i Sedzig Gtéwnym zawoddéw jest Andrzej Brzozowski
(tel. 730 826 986).

[ll. Termin i miejsce

1. Termin: 14 maja (sobota) 2016 roku. Godzina 12.00.

2. Miejsce startu — Sarbinowo (gm. Debno) w centrum wsi przy Swietlicy, w ktoérej
umiejscowione bedzie Biuro Zawodoéw. Meta przy kaplicy templariuszy w Chwarszczanach
(gm. Boleszkowice).

3. Harmonogram zawodéw

10.00 — 11.45 — weryfikacja uczestnikéw w Biurze Zawodéw

12.00 — rozpoczecie biegu

13:30 — zamkniecie trasy

14:00 — zakonczenie biegu

14:00 — zakohczenie zawoddw - uroczyste wreczenie nagrod* (wydawanie pamigtkowych
koszulek i medali, positek regeneracyjny dla uczestnikéw)

* Uwaga! Dla pierwszych 6 zawodniczek i zawodnikéw oraz dla najstarszej zawodniczkKi i
zawodnika

IV. Informacje o zawodach

1. Trasa biegu o dtugosci okoto 9 km wiedzie polnymi i lesSnymi drogami miejscami
utwardzonymi ttuczniem od miejscowosci Sarbinowo przez Gudzisz do Chwarszczan.
Trasa nie jest atestowana. Trasa zostanie oznaczona tasmami oraz znakami
kierunkowymi. W kluczowym miejscu bedg sedziowie wskazujgcy kierunek biegu. W
koncowym odcinku trasa przekracza droge krajowg nr 31 w miejscowosci Chwarszczany
(bedzie czasowe wstrzymanie ruchu pojazdow) i ostatnie kilkaset metréw do mety to droga
wytozona brukiem.

2. Limit czasu dla biegu wynosi 90 minut. Zawodnicy, ktorzy nie zmieszcza sie w limicie
czasu, sg zobowigzani do kontynuowania biegu z przestrzeganiem przepiséw o
ruchu drogowym. UWAGA - przekraczanie drogi krajowej nr 31 w miejscowosci
Chwarszczany po limicie czasu odbywa sie na wlasng odpowiedzialnos¢
zawodniczki/a zgodnie z zastosowaniem odpowiednich przepiséw o ruchu
drogowym.

3. W zasadniczej czesci trasa biegu zostata poprowadzona lesSnymi i polnymi drogami. Na


http://www.chwarszczany.pl/
http://www.boleszkowice.pl/
http://www.lubuskiportal.fc.pl/

krétkich odcinkach w obrebie miejscowosci trasa biegnie drogami publicznymi,
gdzie nalezy zwréci¢ uwage na innych uzytkownikéw drogi.

4. Niektére odcinki trasy mogg ulec zmianom w zaleznosci od warunkéw pogodowych, co
moze wptyngC na ostateczng dtugosc trasy. Ewentualne zmiany tras oraz dodatkowe
informacje o ich stanie przedstawimy na odprawie przed startem.

5. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

V. Zgtoszenia i warunki uczestnictwa

1. Kazdy uczestnik Biegu Przetajowego ,Sladami bitwy pod Sarbinowem” ma obowigzek
zapoznac¢ sie z regulaminem biegu i jest zobowigzany do jego przestrzegania.

2. Zapisy na Bieg Przetajowy ,Sladami bitwy pod Sarbinowem” rozpoczng sie dnia 9
kwietnia 2016 roku o godzinie 10.00.

3. W celu zapisania sie na zawody Bieg Przetajowy ,Sladami bitwy pod Sarbinowem”
kazdy uczestnik  powinien  wypetnic  formularz  zgtoszeniowy na  stronie
www.lubuskiportal.fc.pl i przesta¢ na e-mail: bigfut@poczta.onet.pl Organizatorzy nie
przewidujg wpisowego.

4. Limit uczestnikéw Bieg Przefajowy ,Sladami bitwy pod Sarbinowem” wynosi 200 miejsc.
Organizatorzy zastrzegajg sobie mozliwos¢ zamkniecia zapisow po osiggnieciu takiej
liczby zarejestrowanych uczestnikdw. Organizatorzy zastrzegajg sobie mozliwosc
zwiekszenia limitu uczestnikow zawoddw.

5. Jesli pozostang wolne miejsca jest mozliwos¢ zapisania sie w dniu zawodow w Biurze
Zawodow.

6. W biegach prawo startu majg wytgcznie osoby, ktore najpdzniej w dniu zawodow
ukonczg 18 lat i ztozg pisemne o$wiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
uprawiania dtugodystansowych sportdéw biegowych.

7. Po przybyciu na miejsce w dniu zawodow uczestnicy otrzymajg w Biurze Zawodow
Oswiadczenie, ktore nalezy podpisaé i ztozy¢é w Biurze Zawodow wraz z okazaniem
dokumentu tozsamosci ze zdjeciem. Po odebraniu numeru startowego Zawodnik powinien
stawic sie na linii startu w dniu zawodow o godzinie 11.50 z przypietym z przodu numerem
startowym.

8. Tresc oswiadczenia wyglada nastepujgco:

Ja nizej podpisanaly oswiadczam, iz biore udziat w zawodach BIEG PRZELAJOWY
SLADAMI BITWY POD SARBINOWEM organizowanych 14.05.2016 roku na wiasng
odpowiedzialnosé. Jestem odpowiednio przygotowanal/y do wysitku podczas zawodow
oraz zgodnie z mojg obecng wiedzg nie posiadam zadnych przeciwskazan zdrowotnych
do uczestnictwa w zawodach biegowych. Zapoznatam/em sie z regulaminem, catkowicie
go akceptuje i zobowigzuje sie go przestrzega¢. Wyrazam zgode na wykorzystanie
mojego wizerunku w materiatach promocyjnych organizatorow, w szczegolnosci do zdjec€ i
materiatéw wideo.

VI. Klasyfikacje

1. Podczas Biegu Przetajowego ,Sladami bitwy pod Sarbinowem” prowadzona bedzie
klasyfikacja generalna OPEN kobiet i mezczyzn. Nie przewiduje sie klasyfikacji w
kategoriach wiekowych.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji w
zaleznosci od warunkéw imprezy.

3. Dyskwalifikacja zawodnika nastgpi w przypadku:

- famania regulaminu zawodow,

- zejScia z oznaczonej trasy biegu,

- zgubienia numeru startowego dostarczonego przez organizatora,

- gdy numer startowy nie bedzie widoczny dla sedziéw w trakcie trwania

zawodow.
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VII. Swiadczenia

1. Kazdy uczestnik biegu otrzyma numer startowy wydawany w Biurze Zawoddéw przy
starcie w Sarbinowie.

2. Organizator zapewnia niegazowang wode mineralng w plastikowych kubkach na
jednym punkcie kontrolnym na trasie — przed miejscowoscig Gudzisz oraz w butelkach na
mecie biegu w Chwarszczanach.

3. Po zakonczeniu biegu uczestnicy otrzymajg positek regeneracyjny (makaron z miesem i
warzywami, ciasto, woda, herbata).

4. Pierwszych 80 zapisanych uczestnikow biegu (decyduje kolejnosé zapiséw) otrzyma
okazjonalne pakiety upominkowe w postaci koszulki z nadrukiem kaplicy templariuszy w
Chwarszczanach i napisem ,lI BIEG PRZELAJOWY SLADAMI BITWY POD
SARBINOWEM. SARBINOWO - GUDZISZ — CHWARSZCZANY” oraz wykonane w glinie
i wypalone przez naszego garncarza medale z wizerunkiem kaplicy chwarszczanskie;.
Pakiety upominkowe bedg do odbioru po zakonczeniu biegu na mecie w Chwarszczanach
z dokumentem tozsamosci.

5. Gtowni zwyciezcy zawodow otrzymajg puchary. Wyzej wymienione koszulki, medale
oraz nagrody od sponsorow otrzymajg uczestnicy sklasyfikowani na miejscach 1-6,
ponadto najstarsi uczestnicy biegu w kategorii kobiet i mezczyzn.

6. Na mecie bedzie dostepna opieka medyczna.

7. Na starcie i mecie bedg toalety, punkt z wodg do mycia, na mecie — dwa namioty -
przebieralnie. Organizatorzy nie odpowiadajg za pozostawione rzeczy. Uczestnicy mogag
wczesniej przyjechaé do Chwarszczan skad autokarem zostang przewiezieni na linie
startu.

VIIl. Postanowienia koncowe

1. W trakcie biegu wszyscy uczestnicy muszg mie¢ widoczne numery startowe przypiete
agrafkami z przodu na piersi.

2. Zaleca sie by w czasie biegu kazdy uczestnik posiadat minimum 72 litra napoju oraz
telefon komoérkowy, a w przypadku ztych warunkéw atmosferycznych odpowiednig odziez
przeciwdeszczowa.

3. W trakcie biegu zawodnicy muszg zachowac szczegolng ostroznos¢ w zwigzku z innymi
uzytkownikami drog. Szczegolnie niebezpieczne mogg tez by¢ podbiegi, zbiegi, zakrety,
odcinki podmokte, wystajgce korzenie, wiszgce nisko gatezie etc.

4. Trasa biegu bedzie, na krétkich odcinkach, prowadzi¢ gminnymi drogami publicznymi.
W tych miejscach nalezy zwré6ciC szczegdlng uwage na innych uzytkownikow i
przestrzega¢ Kodeksu Drogowego.

5. Zabronione jest korzystanie z jakichkolwiek kijkow w czasie trwania zawodow.

6. Zabroniona jest jakakolwiek pomoc 0soéb trzecich w czasie trwania zawoddw.

7. Uczestnicy wyrazajg zgode na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach
promocyjnych biegu, na stronie internetowej Organizatora oraz w relacjach z imprezy
zamieszczonych w mediach.

8. Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie trwania imprezy.

9. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wyrzgdzone uczestnikom i ich
mieniu przed, w trakcie trwania oraz po zakonczeniu zawodow.

10. Niektére zapisy niniejszego Regulaminu mogg ulec zmianie o0 czym uczestnicy
zawoddéw zostang poinformowani na odprawie przed rozpoczeciem zawodow.

11. Protesty dotyczgce zawoddéw mozna sktadaé na rece Sedziego Gtoéwnego do 20 minut
od zakonczenia biegu.

12. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez
podania powodow.

13. W sprawach nie objetych regulaminem rozstrzyga Sedzia Gtéwny zawodéw.



14. Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulamin przystuguje wytgcznie
Sedziemu Gitédwnemu zawodow.Organizator zaleca wykupienie indywidualnego
ubezpieczenia NNW przez zawodnikow.

Kierownik Gtéwny Zawodow
Przemystaw Kotosowski

Sedzia Gtowny
Andrzej Brzozowski



