REGULAMIN

XVII BIEGU DOOKOLA MORYNIA | JEZIORA MORZYCKO
Gtéwnym sponsorem biegu jest SGB Bank Spétdzielczy Chojnie

ORGANIZATOR - Miejski Osrodek Kultury w Moryniu

. WSPOLORGANIZATORZY

Urzad Miejski w Moryniu

Dom Tel — Sport Timing Stupsk

Lubuski Portal Biegowy

Koto LOK “DZIK” w Moryniu

Ochotnicza StraPazarna w Moryniu
Ochotnicza StraPazarna w Witnicy
Ochotnicza StraPazarna w Starym Objezierzu
Zespot Szkot w Moryniu

UKS “Morzycko” w Moryniu

Koto PZW Nr 31 w Moryniu

Spoteczne Stowarzyszenie Ratownicze w SzczecinmBey Sztab Ratownictwa
w Moryniu

Sotectwa Przyjezierze igdno

TERMIN, MIEJSCE | TRASA BIEGU

bieg odledzie s¢ 23.07.2016 r(sobota) w Moryniu (woj. zachodniopomorskie);

start i meta na ulicyeziornej godz. 10:00

trasa biegu 15 km (nowé¢);

biuro biegu (w tym odbiér pakietéw) — Miejskis@dek Kultury w Moryniu przy ul. Szerokiej
12 czynne w pitek w godz9:00 — 19:00 sobota w god207:00-09:30

szatnia, toalety i prysznicta znajdowa sie w Zespole Szkét w Moryniu, ul. Dworcowa 6A;
parking dla samochoddéw — przy Zespole Szkét w Moryal. Dworcowa 6A,

trasa wytyczona jest zabytkowymi ulicami Morynieiezka dookota Jeziora Morzycko

oraz przez malowniczo patone miejscowsxci Gadno i Przyjezierze;

bieg zostanie przeprowadzony na trasie jedeidi p

oznakowany kady 1 kilometr trasy;

na trasie 8 punktéw z wag

pomoc medyczna,;

nawierzchnia: asfalt — oko®km i nawierzchnia gruntowa utwardzona — ok6tam.

ZASADY UCZESTNICTWA | ZGLOSZENIA

limit przyje¢ do biegu wynosi300 osob

organizator zastrzega sobie prawo dockazenia limitu;

osobom przyjtym przez organizatora poza limitem nie gwaransigenedalu;

do startu w biegu gtbwnym dopuszczeni zostzawodnicy urodzeni w 2000 r. i starsi;

z optaty startowej zwolniengszawodnicy z kategori70 (rocznik 1946 i starsi)

osoby w wieku 16-18 lat (ktére w dniu biegu tj. B8ca 2016 r. nie osgrely jeszcze
petnoletndci) zobowhzane g do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicéwdrdwnych
opiekunodw, z ich podpisem i nr PESEL.



Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest ob&cnmdzica lub opiekuna prawnego wraz
z dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnikbiurze zawodow.

Powysze nie dotyczy zawodnikdw zrzeszonych w klubaclrtsgvych, posiadagrych
aktualne badania lekarskie wystawione przez lekaportowego, ktore nadg okaz& przy
weryfikacji.

osoby poniej 16 rokuzycia (liczy se rok urodzenia) niedala do biegu przyjte;

zawodnicy powyej 18 roku zycia podpisuj u organizatora swiadczenie o zdolni
zdrowotnej do udziatu w biegu;

zgtoszenie naley dokona do 20.07.2016r na stronie internetowelttp://www.mokmoryn.pl
w zaktadce Bieg Dookota Morynia i Jeziora Morzycko

numery startowe wydawanexda w biurze zawodéw po okazaniu dokumentustmdci,
karty zgtoszenia zswiadczeniem o zdolrioi zdrowotnej do udziatu w biegu wapek (godz.
9:00 — 19:00)i sobot (godz.07:00-09:30) O godz.09:30 nasgpi bezwzgédne zamknicie
biura biegu;

przyjecie numeru startowego uwna sk za jednoznaczne z akceptaggulaminu imprezy;
podczas biegu wszyscy zawodnicy nyisposiada numery startowe przymocowane
na klatce piersiowej;

wszyscy zawodnicy startupv biegu na wkasnodpowiedzialnég;

organizator zaleca, aby ubezpieczyle sia wlasny koszt od nagistw nieszcgiliwych
wypadkow;

kazdy zawodnik ma obowrek zapoznasi¢c z regulaminem biegu i jest zobamany do jego
przestrzegania,;

kazdy zawodnik, ktory zgtosi @i¢ uczestnictwa w biegu gtbwnym oraz dokona wptaty
otrzyma okolicznéciowy medal i pamjtkowg koszullk;

osoby, ktore dokongjwptaty po 20 lipca zobowtane g do posiadania i okazania w biurze
biegu dowodu wptaty;

biuro biegu czynne w piek (godz. 9:00 — 19:00) isobo¢ (godz. 07:00-09:30)w dniu
zawodow przy ul. Szerokiej 12;

osobom, ktére zgtogzsic po terminie, organizator nie zapewniaagywymienianych nagrod;
lista startowa navww.mokmoryn.plw zaktadce Bieg Dookota Morynia i Jeziora Morzycko

a po biegu komunikat Kk@owy na www.mokmoryn.pl, www.lubuskiportal.fc.pl,
www.maratonypolskie.pl, www.domtel.pl

ZASADY FINANSOWANIA

koszty organizacyjne biegu ponosi organizator;

koszty uczestnictwa pokrywgjiczestnicy biegu lub organizacji delegpgj;
opfata startowa ptatna przelewem elektronicznynmernprzez systeriotPay

w indywidualnych przypadkach przelew optaty stagpmazna dokona na konto:

Bank Spétdzielczy w Chojnie O/Maiiyul. Zeromskiego 9, 74-503 Moty
nr rachunku50 9370 1046 0304 1263 2003 00DZTUL WPLATY: BIEG w terminie 7 dni od daty
dokonania zgtoszenia (liczyesilata zaksigowania optaty na podanym koncie).

a)40,00 ziw terminie20.04 — 30.06.2016r.

b) 50,00 ziw terminie01.07 — 22.07.2016r.

b) 60,00 ziw dniu biegu23.07.2016r.

w przypadku rezygnacji z uczestnictwa w biegu @partowa nie podlega zwrotowi;

z optaty startowejgszwolnieni zawodnicy z kategorii M70 (rocznik 194€tarsi);

osoby zgtoszone, ktére nie dokongjoptaty startowej w terminie 7 dni od daty zgtoszeia,
zostam usuniete z listy startowej Biequ;

dokonanie optaty startowejethzie widoczne, w agu 24 godz. (dni robocze), nasdie
zgtoszenioweyj;




6. KLASYFIKACJAKO NCOWA

Prowadzonadalzie w biegu gtdwnym indywidualna klasyfikacja gealea kobiet

I mezczyzn za zacie miejsca | — Il oraz w nej wymienionych kategoriach wiekowych:
MEZCZYZNI KOBIETY

M16: 16 — 19 lat K16: 16 — 19 lat

M20: 20 — 29 lat K20: 20 — 29 lat

M30: 30 — 39 lat K30: 30 — 39 lat

M40: 40 — 49 lat K40: 40 — 49 lat

M50: 50 — 59 lat K50: 50 i wtej lat

M60: 60 — 69 lat

M70: 70 i wecej lat

. NAGRODY

Klasyfikacja Biegu:
a) klasyfikacja generalna Biegu:
— kobiety i mezczyzni (I — 11l miejsce) dyplomy, puchary, nagrody rzeczowe;

b) klasyfikacja w kategoriach wiekowych:
— zwyciezcy w poszczegolnych kategoriaghiejsca | — IlI) otrzymag dyplomy, statuetki,
nagrody rzeczowe;

c) najlepsi zawodnicy i zawodniczki z Gminy Mary
= (I =1l miejsce), dyplomy, pamitkowe statuetki;

d) wsrod wszystkich uczestnikow rozlosowane zostaagrody.

Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej ledlh mezczyzn nie bda nagradzani
w kategoriach wiekowych.

. POSTANOWIENIA KO NCOWE

Kazdy startugcy w XVII Biegu musi posiadaprzypity numer startowy na klatce piersiowe;j.
Organizator nie ponosi odpowiedziatobza kontuzje i urazy odniesione w trakcie imprezy
Uczestnicy biegu niedola ubezpieczeni od nagtstw nieszcgsliwych wypadkow.

Organizator zapewnia podstawpapieke medyczia, szatnie, madiwosé¢ kapieli (natrysk).
Organizator zapewnia wedhiegazowas na trasie biegu i mecie.

Kazdy uczestnik biegu otrzyma bagwnosciowy na positek regeneracyjny.

Organizatorzy nie d¢mla odpowiadali za przedmioty pozostawione bez zaleezpnia lub
skradzione podczas imprezy.

Bieg odlzdzie sé bez wzgédu na pogoel

Organizator zastrzega sobie rwos¢ wprowadzenia zmian w regulaminie, ktGre zosgtan
podane do wiadongoi najp&niej w dniu biegu.

Prawo interpretacji niniejszego regulaminu orazstizz/ganie spraw spornych lub nigych
w regulaminie natey wytacznie do organizatora.



