Regulamin maratonu rowerowego i zawodow biegowych
.BADZCIE SWIADKAMI MIt OSIERDZIA” dn. 9 pa zdziernika 2016 r.

1. CEL ZAWODOW:

- Popularyzacja kolarstwa gorskiego i biegania

- Promocja zdrowego styltycia poprzez aktywny wypoczynek rowerowy i biegowy

- Wytonienie najlepszych zawodnikéw w poszczegoinkategoriach

- Promocja Wojewddztwa Zachodniopomorskiego i Ptwiaryfinskiego

- Promowanie regionalnych szlakow i miejscéaidurystycznych

2. ORGANIZATOR:

Wyscig rowerowy oraz biegasorganizowane przez PamafRzymskokatolick pw. DuchaSwictego w

Moryniu. Odpowiedzialnym dyrektorem zawodéw jest M&rian Augustyn.

3. TRASA, TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW:

Trasa wycigu wynosi 48 km (dystans diugi) oraz 22 km (dgstrotki) oraz bieg (11 km) i prowadzi przez

drogi polne i Iéne gmin: Mory, Mieszkowice i Cedynia; g¢zciowo - w kilku krotkich odcinkach -gsto

publiczne drogi asfaltowe. Zawody agly sie dnia 9 padziernika 2016 r. na terenie gmin: Cedynia,

Mieszkowice, Moryi. Start i meta oraz miejsce organizacjisaigu znajdug sie na terenie DZIALKI 109 w

Przyjezierzu k/ Morynia.

4. PROGRAM ZAWODOW:

godz. 8.00 — 11.00 odbieranie numeroéw startowyclzapisy nowych zawodnikéw

godz. 11.45 — odprawa zawodnikow

godz. 12.00 — START WSCIGU gtéwnego

godz. 12.05 — start w§cigu krétkiego

godz. 12.10 — start w§cigu biegowego

godz. 15.00 — zakiaczenie zawodow

5. POMIAR CZASU

Podczas wicigu kedzie funkcjonowat elektroniczny system identyfikacj pomiaru czasu. Kaly

Z uczestnikow startggych w zawodach zobowdany jest do posiadania chipa, ktory zawodnik aotay

przed startem w Biurze Zawodow odbigajnumer startowy i chip. Chip nale zwrock do Biura

Zawodow niezwlocznie po zakozeniu wycigu. Chipy leda odbierane bezpecednio na mecie, po

przyjezdzie zawodnika.

6. WARUNKI UCZESTNICTWA:

. Uczestnikiem zawodOw nie by osoba, ktéra wypetni i podpisze formularz zgtosaey wraz z
deklaracy o dobrym stanie zdrowia i braku przeciwwskarekarskich do startu w zawodach oraz

uisci optat za start. Zawodnik zostanie dopuszczony do sfastyprzymocowaniu chipa i humeru
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startowego otrzymanego w Biurze Zawodow. Numer ayafgzymocowd do kierownicy, tak aby
byt widoczny i czytelny. ZGEOSZENIA DO ZAWODOW DOKUNUJEMY PRZEZ

INTERNET poprzez strone www.zImtb.com

Zgtoszenia uczestnikow przyjmowanedb takze bezpérednio w dniu zawodow w Biurze Zawodow
od godz. 8:00 do 11:00. Biuro Zawodowdrie s¢ miescic w miejscu startu i mety vigigu.
Podczas odbierania numerdw startowych zawodnik wgjzany jest posiadgadowdd osobisty lub
inny dokument potwierdzggy tazsamac.

Uczestnik zawodow wnosi optat startowa, ktGra jest przeznaczona na cele charytatywne. W
przypadku zapisow bezpérednio w biurze zawodow pobiera si dodatkowa optate 20 zi.
przeznaczory rowniez na cele charytatywne. Organizator zaleca i prosi @aapisy przez internet
oraz wniesienie optaty startowej do dnia 6 palziernika. Zawodnicy do 19 r.zycia wigcznie
startujg bezptatnie (urodzeni w 1997 r. lub péniej — kat. M1 oraz dziewczta do 19 lat
wiacznie); w kat. P1 obowazuje 50 zt za dwie osoby; w P2 obowzuje 100 zi., czyli 2x50 zt.)

W zawodach mog bra¢ udziat osoby niepetnoletnie, ktérych udziat nagpuje za pisemry
zgoda rodzicow lub opiekunéw prawnych obecnych na miejac organizowanego wycigu i
podczas jego trwania; osoby miodsze magbraé¢ udziat w wyscigu gtdwnym pod warunkiem
zgody rodzicow lub opiekundéw prawnych, ktérzy jednezenie startuja z nimi w wyscigu i S
pod ich bezpdrednia opieka.

Kazdy uczestnik startuje na wiasm odpowiedzialngé; za niepetnoletnich odpowiadag rodzice
lub prawni opiekunowie; zawodnicy startujg na wkasm odpowiedzialng¢ podpisujac stosowne
oswiadczenie; za niepetnoletnich swiadczenie podpisug rodzice lub opiekunowie prawni.
Kazdy uczestnik wypetniapc karte zgtoszenia éwiadcza, ze jest zdrowy i nie mazadnych
przeciwwskazan lekarskich do udziatu w zawodach (w przypadku zawdnikow niepetnoletnich
czyni to rodzic lub opiekun prawny). Uczestnicy fwiadczaja, ze wszystkie dane personalne
I dane dotycace stanu zdrowia wpisane przez nich do formularza gioszeniowego $
kompletne i zgodne z prawd.

KATEGORIE WY SCIGU MTB | BIEGU:

MTB 48 km
Kategoria Wiek
a.|MEZCZY ZNI
1M1 14-19 lat (bez optaty starg))
2(M2 20-29
3| M3 30-39
41 M4 40-49
5| M5 50-59
6| M6 60 i wiccej




b.|KOBIETY
K1 do 35 lat (ur. 1981 r. i phdiej)
K2 36 lat i wecej (ur. 1980 r. i wczmie))
Kategorie
c.| dodatkowe
KSIADZ
KLERYK
ZOLNIERZ
MTB 22 km
Kategoria Wiek
a.|Mezczyzni
Mla do 35 lat (ur. 1981 i gaie))
M2a 36 lat i wecej (ur. 1980 | wezanie))
b.|KOBIETY
Kla do 35 lat (ur. 1981 r. i paiej)
K2a 36 lat i wecej (ur. 1980 r. | wcZmiej)
c.| PARY
P1 Opiekun i dziecko do 13 lat 50 ¢t.)
P2 Mikst (100 zt.
BIEG 11 km
Kategoria Wiek
a.|MEZCZY ZNI
1{M1 14-19 lat (bez optaty starép)
2| M2 20-29
3[{M3 30-39
41 M4 40-49
5| M5 50-59
6| M6 60 | wiecej
b.|KOBIETY
K1 do 25 lat (ur. 1991 r. i pdiej)
K2 26 — 45 lat i wgcej
K3 46 i wigcej (ur. 1970 r. i wczmie))

Kategorie stanowi min. 5 zawodnikow.
Optate startowa (50 zt.) wnosimy na konto Organizatora do dn. 6.12016 r.:

Parafia Rzymskokatolicka pw.Swietego Ducha; ul. Chopina 16; 74-503 Mon
z dopiskiem: DAROWIZNA — DZIE N PAPIESKI

NR KONTA: 89 9370 1046 0304 2198 2003 0001

Kazdy uczestnik startuje nstasnym, sprawnym technicznie rowerze gorskim hriym.

Wszystkich zawodnikdw obowazuje KASK ROWEROWY,

standardami bezpieazstwa.

zgodny z obowjzujacymi
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Organizator nie bierze odpowiedziadnbza ewentualne szkody powstate w wynikiytkowania
roweru podczas zawodow.

Organizator zapewnia podstawpapiek: medyczi podczas w§cigu (karetka na miejscu imprezy).
Organizator dba o oznakowanie i zabezpieczenig perejazdu uczestnikow Wgigu.

Organizator nie ponosi odpowiedziadodb za kontuzje i urazy Ilubsmieré uczestnikdw
wyscigu odniesione w trakcie zawodow oraz szkody wyzone przez uczestnikOw wgigu wobec
0S0b trzecich.

Organizator nie ponosi odpowiedziaiod za wypadki losowe zaistniale podczas dojazdu
uczestnikdw na zawody i powrotu z nich oraz za zelasia losowe powstate w czasiedsigu z winy
uczestnika.

Organizator oraz wszystkie osoby dzig¢a w jego imieniu lub z jego upowaenia zwgzane z
przeprowadzeniem i organizagawodow nie ponogzodpowiedzialnéci za szkody osobowe,
rzeczowe i majtkowe uczestnikow, ktore wyglia przed, w trakcie lub po zawodach.

Uczestnicy ponoszodpowiedzialné cywilng za wszystkie wyrgdzone przez siebie szkody z
wiasnej, wyhcznej winy innym uczestnikom wWgigu oraz osobom trzecim lub wobec Organizatora.
Organizator nie ponosi odpowiedziadnbza ewentualne kolizje i wypadki na trasie spoawwdne z
winy uczestnika. Za ewentualne kolizje i wypadkitrasie spowodowane z winy uczestnika,
odpowiedzialné¢ ponosi uczestnik.

W razie wypadku lub powstatej szkody zwanej z zawodami uczestnicy nie magystpowa z
roszczeniami odszkodowawczymi wobec Organizatdyaokob dziatajcych w jego imieniu lub z
jego upowanienia, zwjzanymi z przeprowadzeniem i organizezawodow.

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzistnoywilnej.

Uczestnicy wycigu i biegu nie keda ubezpieczeni od nagpstw nieszcasliwych wypadkow.
Organizator zaleca przed startem wykupienie nanwt&eszt ubezpieczenia udziatu w zawodach.
Organizator nie odpowiada za przedmioty pozostagvinez zabezpieczenia lub skradzione podczas
wyscigu.

Zawodnik jest w stanie trzewymi nie moze by pod wplywem zadnych srodkow
odurzajacych.

Zawodnik zachowuje szczegolp ostroznosé¢ przy dojezdzaniu do drog publicznych i podczas
poruszania sg¢ po nich.

W czasie trwania maratonu zawodnik jadicy wolniej ma obownzek ushpi¢ miejsca
zawodnikowi oshgajacemu wieksza predkosé, zjezdzajac na prawa strone trasy. Zabrania sie
zajezdzania drogi innym uczestnikom wcigu i powodowania sytuacji niebezpiecznych,
mogacych doprowadzié to wypadku innych uczestnikbw wgcigu lub o0so6b trzecich. Za
niebezpieczm jazde grozi dyskwalifikacja.
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Zakazana jest jazda po trasie innej M wyznaczona przez Organizatora. Trasa wicigu
oznakowana jest strzatkami wskazugcymi wiasciwy kierunek jazdy, taSma wyznaczapca tor
jazdy oraz znakami ostrzegawczymi. Na trasie d¢ula zlokalizowane punkty kontrolne.
Ominiecie punktu kontrolnego bedzie karane dyskwalifikacja. Zawodnicy musz zachowa&
podczas zawodow szczegd@nostroznos¢, majac na uwadze maliwos¢ wyjechania innych
pojazdow np. rolniczych lub I&nych z pél, drog lénych czy pojedynczych zabudows Podczas
sprintu finiszowego zawodnik musi utrzymywa si¢ na swoim torze jazdy.

Na trasie zawoddéw (MTB 48 kmytls znajdowaty sj dwie strefy z woal.

Zawodnicy nie mog przeprowadza treningdw po trasie wégigu w dniu jego rozgrywania ale
dozwolony jest trening przed zawodami we wczejszym terminie.

Uczestnik mae dokona koniecznych napraw przy rowerze w trakcie trwamigcigu, jednak nie
moze podczas naprawy zastaw@ogi przejazdu innym zawodnikom — naprawa musidnkonana
poza trag tak aby nie utrudnéaprzejazdu innym zawodnikom.

Zawodnik nie mae przyjmowa& ani otrzymywaé zadnego rodzaju pomocy technicznej podczas
trwania wycigu.

Zakazana jest wymiana roweru podczascigu.

Uczestnicy zawodow, ktérzy z adych powodow bda zmuszeni przerwa jazde, wracaj
samodzielnie do bazy Wgigu (warto posiadaprzy sobie telefon komorkowy).

Start wszystkich kategorii wiekowych aogltzie s¢ ze startu wspoélnego.

Zawodnik, ktéry nie dojedzie do mety do godziny3lbnie zostanie sklasyfikowany.

Osoby bez numeréw startowych porugeajsé na rowerach po trasie maratongddp usuwane z
trasy przez obstugtechniczg.

Uczestnik wycigu wyraza zgod@ na fotografowanie i filmowanie podczasdeigu i wykorzystanie
wizerunku w materiatach reklamowych i promocyjnych.

Uczestnik wycigu wyraza zgo@ na publiczne ogtoszenie wynikow ¥oygu oraz na publiczne
podanie jego danych osobowych w postaci imiengeziwiska oraz miejscowoi zamieszkania i
ewentualnie przynammosci klubowej.

Organizator jest uprawniony do wykorzystania wizdw, wypowiedzi i danych osobowych
poszczegolnych uczestnikéw, bjoych udziat w zawodach, przy czym wizerunek i dienleda
wykorzystywane w materiatach promaych wyscig i wydarzeniach towarzygeych wyscigowi
(prasa, radio, telewizja, internet, materiaty grafie). Uczestnikom oprocz nagrdd nie przystagu;j
zadne gratyfikacje, w szczegokum wynagrodzenie z tytutu wykorzystania wizeruntwypowiedzi i

danych osobowych poszczegdlnych zawodnikdw.
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Uczestnicy wyraaja zgod: na przetwarzanie ich danych osobowych przez Orgéoma zgodnie z
ustavg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osgbhb (tekst jednolity Dz. U. z 2002r. Nr
101 poz. 926 z piiejszymi zmianami).

Uczestnicy zobowizuja si¢ do przestrzegania zadzeh i polece ze strony stzb porzdkowych
Organizatora w czasie trwania zawodow.

Uczestnicy zobowizujg sic do przestrzegania warunkow regulaminu oraz wanenkdzestnictwa.
Podpis uczestnika na formularzu zgtoszeniowym partivia zapoznaniegst warunkami
regulaminu i uczestnictwa w zawodach.

Uczestnicy podczas wgigu zobowszani g do przestrzegania niniejszego regulaminu oraz
odnoszenia giz naleytym szacunkiem do¢8ziow, Organizatorow. Nie magizywat wulgarnych
stow ani zachowywasie w sposbéb niesportowy.

W zawodach magwystartow@ zawodnicy z innych krajow.

W przypadku naruszenia regulaminu Organizatozergagdzi¢ nastpujace kary:

- upomnienie,

- kara w postaci przesugia w klasyfikacji generalnej oraz innych o 5 [uUbrhiejsc,

- dyskwalifikacja.

Zawodnik mae zostéa ukarany za niesportowe zachowanie lub nieprzegirae niniejszego
regulaminu . Uczestnicy mgpbowigzek szanowasrodowisko naturalne i jechaylko po oficjalnie
wytyczonej trasie. Uczestnicy nie mpzanieczyszczaterenu i pozostawéagmieci na trasie
wyscigu (wyjatek stanowd strefy bufetowe). Zabraniacsiizywania szklanych pojemnikéw w
poblizu i na trasie wécigu.

Powstate kwestie sporne rozstrzyga Organizator.

PROTESTY

Protesty bda przyjmowane przez 30 minut od momentu wywieszevwaikow nieoficjalnych, co
nasgpi bezpdrednio po przyjedzie pierwszych dziegtiu zawodnikdéw danej kategorii. Do protestu
(przygotowanego w formie pisemnej) natezahczy¢ kaucg w wysokaci 200 zt. Po tym czasie
protesty nie bdg rozpatrywane. Kaucja nie zostanie zwrocona, &jtizia Gtéwny w porozumieniu
z Organizatorem nie przyzna racji sktag@mu protest. Decyzja 0 rozstrzygmiu protestu naley
do Sdziego Gtébwnego w porozumieniu z Organizatorem zHWwoi jest ostateczna. W przypadku

uznania protestu wptacona kwota kaucji zostaniezama zawodnikowi.

POSTANOWIENIA KO NCOWE:

Zawody zostas przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem.
Organizator zastrzega sobie #iwos¢ wprowadzenia zmian w regulaminie, ktére zostaodane do

wiadomdaci najp&niej w dniu wycigu - podczas odprawy.
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Podczas trwania végigu zawodnik nie me wywaé wulgarnych stéw, zachowywasic w sposéb
niesportowy, okazywi@abraku szacunku dla uczestnikéw i organizatoréwoigu.

Kazdy zawodnik ma obowrek zapoznasi¢ z regulaminem wicigu i jest zobowjzany do jego
przestrzegania. Brak znajo&od regulaminu nie ¢dzie uznawany jako okoliczé® tagodzca i nie
zwalnia zawodnika z jego przestrzegania.

Prawo interpretacji niniejszego regulaminu orazstganie spraw spornych lub nieych w
regulaminie naley wytacznie do Organizatora.

Wyscig odlzdzie s¢ bez wzgtdu na warunki atmosferyczrale Organizator zastrzega sobie
prawo do przetazenia imprezy w zwhzku z wysgpieniem klesk zywiotowych lub innych
uznawanych za dziatanie ,sity wyszej”.

Kazdy rower lgdzie oznaczony numerem startowym nadanym przenizaara.

NAGRODY:

Zawodnicy zostannagrodzeni pamikowymi medalami i pucharami w poszczegélnych kategh.
Wsrdd wszystkich uczestnikow gigu gidwnego zostanrozlosowane nagrody rzeczowe. Osoba,

ktora wylosowata jednnagrod, nie bierze udziatu w dalszejgzi losowania kolejnych nagrod.



