Serdecznie zapraszamy na Charytatywny Bieg Mikotajkowy, ktory odbedzie si¢ 10
grudnia 2016 roku. Gtéwnym celem biegu bedzie zebranie $rodkow finansowych na zakup
szescioosobowego wozka do przewozu dzieci w Regionalnej Placéwce Opiekunczo-
Terapeutycznej. Pomézmy wspolnie tym, ktorzy najbardziej potrzebuja naszej pomaocy.

I Ty mozesz zosta¢ Swietym Mikolajem.

CHARYTATYWNY BIEG MIKOLAJKOWY
Dgbno 10.12.2016 .

ORGANIZATORZY: Netto Grupa Biegowa 42,195 Dg¢bno
Debnowski Os$rodek Kultury

SPONSORZY BIEGU : Netto Sp. z 0.0.
CEL BIEGU:

1. Zbioérka charytatywna $rodkoéw finansowych na zakup wozka transportowego dla
sze$ciorga dzieci z Regionalnej Placowki Opiekunczo-Terapeutycznej w Dgbnie.

2. Upowszechnianie sportu i rekreacji wsrdd mieszkancoéw Debna 1 okolic.

3. Propagowanie zdrowego trybu zycia.

4. Propagowanie biegania jako najprostszej formy ruchu.

5. Promocja wspolnych dziatan na rzecz lokalnej spotecznosci.

TERMIN | MIEJSCE:

1. Bieg odbedzie sig¢ 10.12.2016 r. o0 godz. 12:00 po promenadzie wzdtuz jeziora.

2. Biuro zawodoéw znajdowac sig bedzie w DOK-u przy ulicy Daszynskiego i bedzie czynne
w godz. 9:30-11:30.

3. Start i meta beda zlokalizowane na moscie od strony DOK-u.

4. Dystans biegu wynosi okoto 6 km (4 pgtle promenada wzdhuz jeziora Lipowo w Dgbnie).
5. Przed Biegiem 0 godz 11:45 odbedzie si¢ bieg dla najmtodszych Turbo-Mikotajow i
Turbo-Mikotajek.

ZASADY UCZESTNICTWA:

1. W biegu moga wzia¢ udzial jedynie osoby petnoletnie.

2. Osoby niepetnoletnie, ktore do 10.12.2016r. ukoncza 16 lat, moga wziac¢ udziat w biegu
wylacznie po przedstawieniu pisemnej zgody rodzica lub opiekuna prawnego.

3. Kazdy zawodnik musi zosta¢ zweryfikowany w Biurze Zawodow.

4. Warunkiem dopuszczenia do biegu jest wlasnorgczne podpisanie oswiadczenia o braku
przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu, albo zaswiadczenie lekarskie o braku
przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu.

5. Zawodnicy nie bgda ubezpieczeni od NNW i w biegu startuja na wlasna odpowiedzialnoscé.
Nalezy bezwzglednie stosowac si¢ do zasad ruchu drogowego, wskazowek stuzb
porzadkowych oraz zachowa¢ elementarng ostroznos¢.

6. Podpisanie formularza zgloszeniowego oznacza, ze zawodnik zapoznatl si¢ z regulaminem i



startuje wylacznie na wlasna odpowiedzialno$¢.

7. Zawodnicy poprzez podpisanie regulaminu wyrazaja zgode na przetwarzanie przez
Organizatoréw danych osobowych oraz do wykorzystywania swojego wizerunku do celow
reklamowych.

ZGLOSZENIE I OPLATY:

1. Zapisy na bieg beda odbywaly si¢ przez internet do dnia 09.12.2016 r. pod linkiem
https://goo.gl/forms/3HX873gRa4RymJVH3 , po tym terminie zapisanie si¢ na bieg bedzie
mozliwe tylko w biurze zawodow.

Lista startowa znajduje si¢ pod linkiem
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Pvf7SQjSUCZOP-RvXzvBmEG 0390-
FtxBJDXxPn7xtQ/edit?usp=sharing

2. W biegu nie jest pobierana optata startowa. Koszty biegu pokrywa organizator.

3. W ramach biegu sprzedawane beda cegietki na rzecz Regionalnej Placowki Opiekunczo-
Terapeutycznej w Degbnie w wysokosci 10 zt. Kazdy zawodnik zobowigzany bedzie do
zakupu co najmniej jednej cegielki.

4. Wszyscy ludzie dobrej woli moga roéwniez wesprze¢ akcje i zakupié¢ cegietki oraz wziac
udzial w losowaniu nagrod.

NAGRODY:

1. Dla stu pierwszych zawodnikoéw przewidziane sa pamiatkowe medale.

2. Wsrod wszystkich uczestnikow biegu rozlosowane zostana upominki rzeczowe, kazda
zakupiona cegietka bierze osobny udzial w losowaniu.

3. Przewidziane sa tez nagrody dla osob, ktore nie wystartowaly Iub nie ukonczyty biegu a
zakupity cegielki.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Wszystkich uczestnikow Biegu obowiazuje niniejszy regulamin.

2. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione lub ukradzione w trakcie imprezy.
3. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.
4. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

5. W sprawach nieobjgtych regulaminem rozstrzygaja Organizatorzy.
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