»WYBIEGANE DEBNO”
BIEG III
24.09.2016 1.
ORGANIZATORZY:
Netto Grupa Biegowa 42,195 D¢bno
Gmina D¢bno
Debnowski Osrodek Kultury

SPONSORZY BIEGU :

Netto Sp. z o0.0.

PATRONAT MEDYCZNY:

Szpital w Barlinku

Bieg dofinansowany z budzetu Gminy Debno.

CEL BIEGU:

Upowszechnianie sportu i rekreacji wérdéd mieszkancow Debna i okolic.
Propagowanie zdrowego trybu zycia.

Propagowanie biegania jako najprostszej formy ruchu.

Promocja wspolnych dziatan na rzecz lokalnej spotecznosci.

Promocja Gminy Debno.
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TERMIN I MIEJSCE:

1. Bieg odbedzie si¢ 24.09.2016 1. o godz. 16:00 po promenadzie wzdtuz jeziora.

2. Biuro zawodéw znajdowacd si¢ bedzie w DOK-u przy ulicy Daszynskiego i bedzie czynne w
godz. 14:00-15:30.

Start i meta beda zlokalizowane na moscie nad jeziorem od strony DOK-u.

4. Dystans biegu wynosi okoto 6 km.
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ZASADY UCZESTNICTWA:

1. W biegu moga wzia¢ udzial jedynie osoby petnoletnie.

2. Osoby niepetoletnie, ktore do 24.09.2016 r. ukonczg 16 lat, mogg wzia¢ udzial w biegu

wylacznie po przedstawieniu pisemnej zgody rodzica lub opiekuna prawnego.

Kazdy zawodnik musi zosta¢ zweryfikowany w Biurze Zawodow.

4. Warunkiem dopuszczenia do biegu jest wlasnoreczne podpisanie oswiadczenia o braku
przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu, albo zaswiadczenie lekarskie o braku
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przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu.

5. Zawodnicy nie bedg ubezpieczeni od NNW 1 w biegu startujg na wtasng odpowiedzialnos¢.
6. Podpisanie formularza zgloszeniowego oznacza, ze zawodnik zapoznat si¢ z regulaminem 1
startuje wytacznie na wlasng odpowiedzialnosc.
7. Zawodnicy poprzez podpisanie regulaminu wyrazaja zgode¢ na przetwarzanie przez
Organizatorow danych osobowych oraz do wykorzystywania swojego wizerunku.
8. Numer startowy powinien by¢ przypigty z przodu i nie moze by¢ zastonigty w calosci lub
czesciowo pod grozbg dyskwalifikacji.
ZGLOSZENIE I OPLATY:
1. Zapisy na bieg beda odbywaty si¢ w dniu biegu w biurze zawodow.
2. Zawodnicy startujacy w biegu nie ponoszg oplaty startowe;.
NAGRODY:
1. Dla 100 pierwszych 0s6b na mecie przewidziane sg pamigtkowe medale, pozostatym
osobom medale zostang wystane poczta.
2. Pierwsze trzy osoby wsrod kobiet 1 mezczyzn zostang nagrodzone okoliczno$ciowymi
upominkami rzeczowymi.
3. Wsrod wszystkich uczestnikow biegu rozlosowane zostang upominki rzeczowe w tym trzy
karty upominkowe do Intersportu o wartosci 100 zt.
POSTANOWIENIA KONCOWE:
1. Wszystkich uczestnikow Biegu obowigzuje niniejszy regulamin.
2. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione lub ukradzione w trakcie imprezy.
3. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.
4. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
5. Protesty zawodnikéw przyjmowane beda do godziny 17:30.
6. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzygaja Organizatorzy.



