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Regulamin
|11 Bieg Mikolajkowy

Police - 06.12.2015 r.
START: godz. 11:00 — stadion OSIR Police, ul. Piaskowa 97

|. CEL ZAWODOW

- propagowanie zdrowego stylu zycia oraz biegu jako naturalnej formy spgdzenia
wolnego czasu na §wiezym powietrzu,
- promocja Gminy Police oraz Powiatu Police,

- promocja sponsoréw oraz partnerow biegu.

Il. ORGANIZATORZY

- Stowarzyszenie BiegamBoLubi¢ Team Police,

- O$rodek Sportu 1 Rekreacji w Policach.

I11. TERMIN | MIEJSCE

Dzien imprezy : 6 grudnia 2015 roku ( niedziela ), godz. 11:00
START i META: Police, stadion OSiR ul.Piaskowa 97

Program imprezy:

godz. 8:00 — 10:00 Otwarcie biura zawodow

godz. 9:30 — 10:30 Biegi dzieci i dekoracje

godz. 11:00 Start Bieg Gtowny / NordicWalking
godz. 13:00 Dekoracje i Losowanie Nagrod

IV. TRASA

Start i meta biegu - przy stadionie OSiR, trasa lekko pofaldowana (10km) drogami
szutrowymi 1 leSnymi Laséw Panstwowych Puszczy Wkrzanskie;.

Plan trasy biegu dostepny na stronie internetowej www.bblpolice.pl



V. BIURO ZAWODOW
Odbiodr pakietow startowych :

04.12 ( piatek ) Radisson Blue Hotel, Szczecin Plac Rodta 10
14:00 — 18:00

05.12 ( sobota ) Café Venezia Police, ul.Roweckiego 5a
11:00 — 14:00

06.12 (dzien imprezy)  Biuro zawodow

08:00 - 10:00 SP 8 im. Jana Pawta II, Police ul.Piaskowa 99

V1. ZGLOSZENIA I OPLATY
Bieg Glowny + NordicWalking

Limit startujacych: 900 osob (oplaconych)

Limit czasowy: 100 min.

Zgloszenia  elektroniczne  przyjmowane s3 od dnia  03.08.2015r. do
30.11.2015.Zgloszenia elektroniczne wylacznie poprzez wypetnienie formularza
dostepnego na stronie: www.sport-time.com.pl. Wszyscy rejestrujacy si¢ w ten sposob
majg obowigzek doktadnego wypeknienia zgloszenia 1 dokonania optaty startowe;.

Oplata startowa:

do 4 pazdziernika —30pln
do 30 listopada —40 pIn
w biurze zawodow —50 pln

Optate nalezy dokona¢ wykonujac przelew na konto:

STOWARZYSZENIE BIEGAMBOLUBIE TEAM POLICE

Bank Polski PKO Nr konta: 11 1020 4795 0000 9902 0300 5113

W tytule przelewu nalezy poda¢ imig, nazwisko, date urodzenia oraz dopisek:
,» WPISOWEIII BIEG MIKOLAJKOWY™”.

W przypadku rezygnacji z biegu wplacona kwota optaty startowej nie podlega
Zwrotowi.

Zgloszenia druzyn/rodzin dokonuje kapitan w biurze zawodow, podajac
numerystartowe oraz imiona i nazwiska zawodnikoéw wchodzacych w sktad
druzyny/rodziny.

Zgtoszenia online zostang zamknigte w dniu 30.11.2015 r. 0 godz.23.59.

Po tym terminie zapisy bedg mozliwe wytacznie w Biurze Zawodow w dniach : 04.12

—06.12.2015r - tylko w przypadku dost¢gpnych miejsc.



VII. UCZESTNICTWO

Udzial w biegu nastepuje na wilasng odpowiedzialnos¢ lub odpowiedzialnos¢
opiekunow prawnych, z petng $wiadomoscia niebezpieczenstw i ryzyka wynikajacych
z charakteru imprezy, ktore mogg polega¢ migdzy innymi na utracie zdrowia lub zycia
oraz §wiadomosci braku przeciwwskazan do udzialu w biegu.

W  przypadku rejestracji osob niepetnoletnich wymagane jest dolaczenie do
Formularza Rejestracyjnego ,,O$wiadczenia Rodzica lub Opiekuna prawnego o
zdolnoséci dziecka do udzialu w zajeciach rekreacyjno-sportowych” z podpisem
rodzica badz opiekuna prawnego, wyrazajacego zgode na udziat w Biegu osoby
niepelnoletniej 1 biorgcego za nig odpowiedzialnos¢.

Inne ograniczenia dotyczace udzialu w Biegu:

Ze wzgledow bezpieczenstwa w Biegu zabroniony jest udzial os6b poruszajacych si¢
na rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach oraz biegnacych ze zwierzg¢tami.
Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ biegu przedmiotdéw, ktore moga by¢ niebezpieczne dla
innych Uczestnikow.

Na miejsce Biegu zabrania si¢ wnoszenia $rodkow odurzajacych, dopingowych,
nielegalnych substancji oraz napojow alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju.
Uczestnikom zabrania si¢ zazywania 1 posiadania wspomnianych wyzej $srodkow i
substancji zarowno przed, jak i w trakcie Biegu. Organizator zastrzega sobie prawo do
odmowy dopuszczenia do udziatu w Biegu osob, u ktorych zostanie stwierdzone
spozycie lub posiadanie jakichkolwiek srodkow odurzajacych, nielegalnych substancji
oraz napojow alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju.

Organizator zastrzega sobie prawo do zdyskwalifikowania Uczestnika, co do ktérego
stwierdzone zostanie, ze nie posiada prawa do uczestnictwa w Biegu. Uczestnik
zobowigzuje si¢ przestrzega¢ wszelkich zasad 1 przepisoOw, ktore maja zastosowanie
do uczestnictwa w Biegu, w szczegolnosci zasad fair play.

Podczas biegu gléwnego wuczestnicy zobowigzani sa do  posiadanianr
startowego umieszczonego na przodzie koszulki.

Zawodnicy poruszajacy si¢ poza oznaczong trasg beda zdyskwalifikowani.

Dane uczestnika biegu moga by¢ wykorzystane przez organizatora zgodnie z ustawg o
ochronie danych osobowych, zdjgecia wykonane podczas imprezy moga byc
wykorzystane w materiatlach reklamowych biegu (komunikat koncowy, plakat,
informacje prasowe, itp.). Pobranie numeru startowego 0Oznacza zgode na uzycie

wizerunku.



Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznania si¢ z regulaminemi
zobowigzany jest do jego przestrzegania.

Przyjecie numeru startowego rownoznaczne jest akceptacjg niniejszego regulaminu
biegu.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

W sprawach spornych lub nie ujetych w regulaminie decyduje s¢dzia gléwny w

porozumieniu z organizatorem.

VIIl. KLASYFIKACJA

Bieg Glowny

- klasyfikacja OPEN (nagradzane begda miejsca I-11l w Kkategorii kobiet oraz
mezczyzn)

- kategorie wiekowe (nagradzane beda miejsca I-1II w kazdej z kategorii):

Kobiety: K-20(16-29), K-30(30-39), K-40(40-49), K-50(50-59),K-60( 60+wigcej )
Mezczyzni: M-20(16-29), M-30(30-39), M-40(40-49),M-50(50-59),M-60( 60+wigcej)
NordicWalking

- klasyfikacja OPEN (nagradzane bg¢da miejsca I-VI w kategorii kobiet oraz
mezczyzn)

Klasyfikacje druzynowe

W kazdej z klasyfikacji druzynowej nagradzane beda trzy najszybsze zespoty.
Biegaczy oraz NordicWalking.

Zapisy druzyn odbywaé sie¢ bedg w dniu imprezy przy biurze zawodéw. Do
klasyfikacji druzyny nalezy zglosi¢ 5-ciu zawodnikow/zawodniczek. Kolejnos¢ w
klasyfikacji druzynowej ustalana jest na podstawie sumy punktow uzyskanych przez
druzyne. Punkty przyznawane beda za zajete miejsca w klasyfikacji OPEN
Mezczyzn/Kobiet. Zwyciezca zostaje druzyna, ktora uzbiera najmniejsza ilos¢

punktéw.

Przyktadowo:

Druzyna A — 3 mezczyzn 1 2 kobiety.

Mezczyzni zajeli miejsca Open Mezczyzn — 2, 4, 5 oraz kobiety miejsca Open Kobiet
—117. Suma ich pkt. tacznie wynosi 19.

Druzyna B — 5 kobiet. Jezeli kobiety zajety miejsca Open Kobiet -1, 2, 3, 4, 5 to suma
ich pkt. tacznie wynosi 15.

Zwycigzca zostaje druzyna B.



Klasyfikacja rodzinna

Zapisy rodzin odbywac¢ si¢ bedg tak jak w przypadku zapisOw druzyn. Punkty beda
liczone réwniez tak jak przy punktacji druzynowej. Do druzyny rodzinnej moze

zapisa¢ si¢ minimum 3-ech zawodnikéw/zawodniczek.

Podstawg klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu wykonywany za pomoca chipa,
ktorego zawodnik otrzymuje w pakiecie startowym. Chip nalezy przymocowa¢ do
sznurdwki buta startowego. Na mecie znajdowaé si¢ beda maty kontrolne, ktore
odnotowujg pojawienie si¢ zawodnika. Brak chipa na mecie lub umieszczenie go w
innym miejscu niz podane w instrukcji powoduje brak odczytu przez system
pomiarowy oraz dyskwalifikacj¢ zawodnika.

Kazdy z uczestnikoéw zobowigzany jest do zwrdcenia chipa pomiarowego za linig

mety. W przeciwnym wypadku zostanie na uczestnika natozona kara finansowa.

IX. Nagrody

s

- miejsca I-1II w klasyfikacji generalnej kobiet i m¢zczyzn biegu gldwnego — statuetki
i nagrody rzeczowe,

- miejsca 1-VI1 w klasyfikacji generalnej kobiet i m¢zczyzn NordicWalking — statuetki i
nagrody rzeczowe;

- miejsca I-111 w klasyfikacjach wiekowych biegaczy — pamiatkowe statuetki;

- miejsca I-11I w klasyfikacji DRUZYNOWEJ / RODZINNE] — statuetki;

Po dekoracji zwyciezcowLOSOWANIE NAGROD RZECZOWY CH- sprzet RTV,
obuwie sportowe, inne.

Nagrody kategorii OPEN nie dublujg si¢ z kategoriami wiekowymi.
Swiadczenia organizatora

Kazdy uczestnik biegu otrzyma numer startowy oraz chip pomiarowy,prezent
Mikotaja (czapeczka Mikotaja, ciepte skarpetki, §wigteczny napdj Mikotaja).

Wszyscy uczestnicy otrzymajg na mecie pamigtkowe medale bombki.

Po zakonczeniu biegu zawodnicy otrzymaja positek regeneracyjny (pyszne pierogi,
barszcz oraz kawa / herbata).

Kazdy uczestnik moze skorzysta¢ z szatni i natryskow.

Na trasie biegu organizator zapewnia opieke medyczng.



Kazdy zawodnik, ktéry podczas rejestracji poda numer telefonu (komoérkowy), po
biegu otrzyma wiadomo$¢ sms z uzyskanym przez siebie wynikiem oraz zajgtym

miejscem w Kklasyfikacji OPEN.

XII. Postanowienia koncowe

Wiazaca i ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

Bieg ubezpiecza Organizator. Organizator nie zapewnia jednak jakiegokolwiek
ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnos$ci cywilnej z tytutu
choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia
jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie moga wystapi¢c w zwigzku z obecnosciag i/lub
uczestnictwem w Biegu. Uczestnikom doradza sig, jezeli uznaja to za konieczne, by
zakupili stosowne ubezpieczenie. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia
personelowi medycznemu i paramedycznemu zatrudnionemu przez lub w imieniu
Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych
zabiegobw medycznych, a takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne
miejsce. Uczestnik wyraza zgode na powyzsze dziatania. Uczestnik jest
odpowiedzialny za wszelkie koszty medyczne lub koszty transportu poniesione przez
Organizatora, jego wspotpracownikéw, personel medyczny 1 paramedyczny
obstugujacy Bieg, a wynikte z powodu choroby, wypadku lub doznanych obrazen
ciatla, poniesionych w zwigzku z obecnoscig lub udziatem Uczestnika w Biegu.
Uczestnik startuje wytacznie na wlasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, Ze udzial w Biegu wiaze si¢ z
wysitkiem fizycznym 1 pociaga za sobg naturalne ryzyko i1 zagrozenie wypadkami,
mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata 1 urazow fizycznych (w tym $mierci), a takze
szkod 1 strat o charakterze majatkowym. Dodatkowo, moga wystapi¢ inne czynniki
ryzyka, niemozliwe do przewidzenia w tym momencie. Przekazanie Organizatorowi
prawidtowo wypetnionego Formularza Rejestracyjnego oraz dokonanie Oplaty
Rejestracyjnej oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenil charakter, zakres i stopien
ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie zdecydowat si¢ podjac
to ryzyko, startujac w Biegu wylacznie na wilasng odpowiedzialnos¢. Uczestnik
o$wiadcza, ze nie bedzie dzialal na szkod¢ Organizatora. Uczestnik deklaruje, Ze
zwroci Organizatorowi wszystkie koszty (w tym koszty honorariow adwokackich i
eksperckich) poniesione lub wyplacone przez Organizatora na rzecz jakiejkolwiek
osoby (w tym Uczestnika i/lub kazdego z jego ubezpieczycieli) w zwiazku z

jakimkolwiek wypadkiem, strata, szkoda lub odniesieniem obrazen (w tym $miercig),



wyniktym z obecnosci lub udziatu Uczestnika w Biegu.

Serdecznie zapraszamy do sportowego swigtowania !

Dodatkowe informacje dostgpne:

Zbigniew Pokrzywinski
Tel: 787-106-176
mail: biegmikotajkowypolice@gmail.com
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