tobez - 27 czerwca 2015r, petla w centrum miasta
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»XV Lobeska Dziesiatka”

Honorowy Patronat Marszatka Wojewddztwa Zachodniopomorskiego
Biegi objete cyklem ,Pomorze Zachodnie Biega”

| Mistrzostwa Zachodniopomorskiego Zrzeszenia LZS
w Biegach Ulicznych

Il Mistrzostwa Powiatu Lobeskiego w Biegach Ulicznych

Regulamin Zawoddow

Cel i zadania:

- Popularyzacja biegania oraz jego walordw zdrowotnych

- Promocja walordw turystycznych i rekreacyjnych Ziemi Lobeskiej

- W ramach bieg6w dla uczniéw szkot podstawowych, gimnazjow i w biegu gtéwnym zostana wytonieni
Mistrzowie Zachodniopomorskiego Zrzeszenia LZS w Biegach Ulicznych

oraz Mistrzowie Powiatu £obeskiego w Biegach Ulicznych

- Biegi sa jedna, z imprez obchodzonych w tym czasie ,Dni £obza”

Organizatorzy:
- Urzad Miejski w tobzie http://www.lobez.pl

- Ludowy tobeski Klub Biegacza ,Trucht”, ul.Niegrzebia 13, 73-150 tobez

Wspotorganizatorzy:

- Urzad Marszatkowski woj. Zachodniopomorskiego

- Starostwo Powiatowe w tobzie www.powiatlobeski.pl
- Zachodniopomorskie Zrzeszenie LZS

Termin i miejsce:

- 27.06.2015r. (sobota), petla ulicami miasta, start i meta ul.Niepodlegtosci (koto tobeskiego Domu Kultury)
Program minutowy:

10.15 - Otwarcie imprezy

10.30 - dziewczeta szkoty podstawowe (2002 i mtodsi)

Ulice: Niepodlegtosci (start), Wybickiego (koto pomnika), Kosciuszki, Krotka, Niepodlegfosci (meta) - 0k.800m
10.35 - chtopcy szkoty podstawowe (2002 i mtodsi)

10.40 - dziewczeta gimnazja (1999-2001)

10.45 - chtopcy gimnazja (1999-2001)

11.00 - bieg gtdwny kobiet i mezczyzn 10km

Ulice: Niepodlegtosci (start), Komuny Paryskiej, Kosciuszki, promenada, Krotka, Niepodlegtosci (meta)
12.30 - bieg rodzinny

Ulice: Niepodlegtosci (start), Komuny Paryskiej, Kosciuszki, promenada, Krdtka, Niepodlegtosci (meta)
ok.12.45 - dekoracje zwyciezcow



http://www.powiatlobeski.pl/
http://www.lobez.pl/

Zgtoszenia:
Zgtoszenia internetowe do 19.06.2015r., http://elektronicznezapisy.pl/events/1906/starts/new.

Powinno zawierac:

-imie i nazwisko, doktadny adres, date urodzenia, nazwe klubu (ew. niezrzeszony)

Pelne zgtoszenie obejmuje rowniez dokonanie opfaty startowej

Optata startowa dokonana przelewem na konto organizatora do dnia 19.06.2015 wynosi 30 zi,

Nr konta 86 9375 1038 2600 0166 2000 0050 Ludowy tobeski Klub Biegacza ,,TRUCHT” Lobez

Optata startowa po dniu 19.06.2015r. wynosi 40 zt i bedzie przyjmowana WYLACZNIE w biurze zawoddw w
dniu biegu.

Kategorie: O przynaleznosci do poszczegdlnych kategorii decyduje rok urodzenia.

K1/16-35 lat, K2/36-49 lat, K3/50 lat i wiecej

M1/16-29 lat, M2/30-39 lat, M3/40-49 lat , M4/50-59 lat, M5/60-69 lat, M6/70 lat i wiecej lat (ta kategoria
zwolniona z oplaty).

Nagrody:
- w kategorii OPEN:

kobiety oraz mezczyZzni - miejsca | — VI puchary i nagrody rzeczowe,

- kategorie wiekowe:

miejsca | - Ill puchary / statuetki

- Nagrodzeni w klasyfikacji generalnej nie sa nagradzani w kategoriach wiekowych, nagrody nie dubluja, sie.
- Nagrody dla trzech najlepszych zawodnikéw i zawodniczek Gminy Lobez w biegu gtéwnym.

- Po dekoracji zwyciezcow odbedzie losowanie nagrdd wsrdd wszystkich zawodnikdw, ktdrzy ukoriczyli bieg.
- Dla pierwszych 150 zawodnikdw na mecie pamiatkowy medal.

- Bieg rodzinny:

- losowanie nagrod wsrdd rodzin, ktére przynajmniej w ilosci 2 0s6b ukoriczyty bieg

- nagroda dla rodziny, z ktdrej najwiecej 0séb ukoriczyto biegi (rodzina zgtasza przed zawodami, uczestnikow
biegu rodzinnego oraz uczestnikdw w innych biegach)

- biegi szkdt podstawowych i gimnazjalnych:

- miejsca 1-3 puchary/statuetki,1-6 nagrody rzeczowe

- puchary dla Mistrzow Powiatu w biegach szkét podstawowych, gimnazjalnych i w biegu gtownym,

- Ponadto wsrod tych, ktdrzy ukoniczyli biegi przewidujemy losowanie dodatkowych nagrad.

- Mistrzostwa Zachodniopomorskiego Zrzeszenia LZS:

- miejsca 1-3 puchary w biegach szkdt podstawowych, gimnazjalnych i w biegu gtéwnym.

Sprawy rézne:

- Wydawanie numerdw startowych w dniu zawoddéw w tobeskim Domu Kultury ul. Niepodlegtosci 52

w godzinach 8.30 —10.30 (biuro zawoddw).

- Organizator zapewnia natrysk i szatnie ( 8.30 — 14.00, Miejska Hala Sportowa - 200m od mety), a takze
napoje na trasie biegu i na mecie oraz positek regeneracyjny po biegu.

- Kazdy zawodnik ubezpiecza sie we wkasnym zakresie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow i startuje na
wiasna, odpowiedzialnosc.

- Osoby niepetnoletnie startuja za pisemna, zgoda rodzicow.

- Ztozenie podpisu na liScie startowej i pobranie numeru startowego jest réwnoznaczne z przyjeciem
niniejszego regulaminu.

- Biegi beda rozgrywane bez wzgledu na pogode.

- Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia.

- Dane osobowe uczestnikdw biegu moga, by¢ wykorzystane przez organizatoréw zgodnie z ustawa, o ochronie
danych osobowych.

- Zdjecia wykonane podczas imprezy moga, by¢ wykorzystane w materiatach reklamowych biegu (komunikat
koricowy, plakat, informacje prasowe itp.).

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo do ewentualnych zmian, ktére zostana podane do wiadomosci w dniu
zawodow.

Kontakt z organizatorami: telefony: 507 157 610 / Z. Draczynski i 507 044 412 / P. Kiedrowicz
oraz e-mail: zyga (@epoczta.pl i piotrkiedrowicz@wp.pl
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