Regulamin VI Biegu Wieczornego

»Debno mowi nie narkotykom”

22.08.2015r

I. Cel biegu

. Propagowanie idei zycia bez uzywek - aktywizacja dzieci, mlodziezy i
rodzicéw na rzecz zmniejszenia zjawisk patologicznych w srodowisku
lokalnym.

. Promowanie wsréd mieszkancow D¢bna wiedzy o zdrowiu i zdrowym trybie
zycia poprzez rdézne formy spedzania czasu wolnego.

. Przeciwdzialanie zachowaniom patologicznym.
. Profilaktyka przeciw zagrozeniom spotecznym.
. Promocja zdrowia.

. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy rekreacji ruchowe;j.
Promocja gminy Debno.
II.  Organizatorzy

1. Netto Grupa Biegowa 42,195 Debno.
Gmina Debno.
3. Miejsko-Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych

N

4. Debnowski Osrodek Kultury.
1. Sponsorzy
1. Firma “Mahon”
2. “Netto” Sp. z o.0.
3. “Balsa” s.c.

4. PHU “Mirmot” Mirostaw Napieracz



5. Patronat medyczny Szpital w Debnie Sp. Z o.0.
IV. Termin | miejsce

1. Bieg odbedzie si¢ 22.08.2015 r o0 godz16:00.
2. Start obok DOK-u, ul. Daszynskiego 20.

3. Biuro zawoddéw czynne w godz. 14:00-15:30.
V. Trasa biegu

1. 5 okrazen po 2 km po ulicach Grunwaldzkiej, Parkowej
I promenadzie nad jeziorem Lipowo.

2. Nawierzchnia 100 % utwardzona ( asfalt, polbruk).
3. Punkt z woda.
V1. Pomiar czasu

1. Pomiaru czasu 1 ustalenia kolejnosci na mecie dokonywac bedzie
firma Tritime Spotdzielnia Socjalna( www.tritime.pl ) za pomoca
elektronicznych chipow. Chipy montowane beda do buta, niewtasciwe
zamontowanie chipa moze spowodowac niesklasyfikowanie
zawodnika. Po biegu zawodnicy zobowigzani sg do zwrdcenia chipa
na stanowisku firmy dokonujacej pomiaru czasu. Brak zwrotu chipa
spowoduje nie ujecie w komunikacie koncowym oraz
dyskwalifikacje.

VII. Uczestnictwo

1. Pierwszych 200 osob, ktére zapisza si¢ na Bieg na stronie
www.tritime.pl i optaca wpisowe na bieg.

2. W biegu gtownym mogg wziag¢ udziat zawodnicy, ktorzy do dnia
imprezy ukonczg 16 rok zycia.

3. Zawodnicy niepelnoletni muszg posiada¢ zgode opiekunow
prawnych

na uczestnictwo w biegu.

4. Kazdy zawodnik startuje wytgcznie na wlasng odpowiedzialnosc,
co potwierdza wypelniajac zgloszenie elektroniczne.

5. Pobranie numeru startowego przez zawodnika bedzie


http://www.czasomierzyk.pl/

rOwnoznaczne z zapoznaniem si¢ z regulaminem biegu, jego
akceptacjg oraz zgodg na przetwarzanie danych osobowych 1
wykorzystaniem wizerunku uczestnika biegu dla potrzeb organizatora.
6. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numer startowy
przymocowany do koszulki na wysokosci klatki piersiowe;.

VIIl.  Zgloszenia.

1. Elektroniczne na stronie www.tritime.pl . Pierwsze 200
0soOb, ktore dokona rejestracji oraz uisci oplate startowa
w wysokosci 20 zt na konto Debnowskiego Osrodka
Kultury z podaniem imienia, nazwiska, miejscowosci,
rokiem urodzenia 1 dopiskiem “‘optata startowa”.

Nr konta : 10 8355 0009 0014 9145 2000 0002 .

Numer startowy zostanie nadany osobom, ktore zapisaty
si¢ na bieg 1 dokonaly oplaty startowe;.

2. Po osiggnieciu limitu optaconych zgloszen lista startowa
zostaje zamknigta.

3. Jezeli limit 200 0s6b nie zostanie osiggnigty do dnia 19.
08. 2015 r. do godz. 24:00, istnieje mozliwos¢ zapisania
si¢ w biurze zawodow mieszczacym si¢ w DOK przy
ulicy Daszynskiego 20, po oplaceniu optaty startowej w
wysokosci 40 zt, do momentu wyczerpania si¢ miejsc
startowych( 200 osob).

IX. Pakiet startowy

1. W ramach optaty startowej uczestnicy otrzymujg pamigtkowy
medal na mecie, okolicznosciowg koszulke, positek regeneracyjny
oraz wodg na trasie.

X. Klasyfikacja koncowa.

1. Prowadzona bedzie klasyfikacja generalna (open)
kobiet 1 m¢zczyzn.

2. Klasyfikacja w kategoriach.


http://www.tritime.pl/

M 20 — mgzczyzni 16-29 lat,
M 30 — mgzczyzni 30-39 lat,
M 40 — mgzczyzni 40-49 lat,
M 50 — mgzczyzni 50-59 lat,
M 60 — mezczyzni 60 1 wigcej

K 20 — kobiety 16-29 lat,
K 30 — kobiety 30-39 lat,
K 40 — kobiety 40-49 lat,
K 50 — kobiety 50 1 wigce]

XI. Nagrody

1. Za miejsca I-1II w klasyfikacji open kobiet i mezczyzn —
puchary.

2. Zamiejsca I-11l w kategoriach wiekowych — statuetki.

3. Atrakcyjne nagrody rzeczowe rozlosowane wsrod wszystkich
uczestnikow.

4. Nagrody nie dublujg si¢.
XI1. Postanowienia koncowe

1. Uczestnicy biegu nie bedg ubezpieczeni od nastgpstw
nieszczesliwych wypadkow.

2. Organizatorzy zapewniaja opieke lekarskg oraz szatnie.

3. Uczestnikow obowigzuje stroj oraz obuwie sportowe
w czasie biegu oraz w trakcie dekoracji.

4. Organizatorzy nie beda odpowiadali za przedmioty pozostawione
bez zabezpieczenia lub skradzione podczas imprezy.

5. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.
6. Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje organizatorom.

Organizatorzy



