
CHARYTATYWNY BIEG MIKOŁAJKOWY 

Dębno 06.12.2015 r.  

ORGANIZATORZY:  

Netto Grupa Biegowa 42,195 Dębno  

Gmina Dębno  

Dębnowski Ośrodek Kultury  

Stowarzyszenie "Być nie mieć" 

SPONSORZY BIEGU : 

Netto Sp. z o.o.  

Bokosport  

PATRONAT MEDYCZNY:  

Szpital w Dębnie Sp. z o.o.  

CEL BIEGU:  

1. Zbiórka charytatywna środków finansowych na zakup fotelika transportowego dla 

dzieci z Regionalnej Placówki Opiekuńczo-Terapeutycznej w Dębnie. 

2. Upowszechnianie sportu i rekreacji wśród mieszkańców Dębna i okolic. 

3. Propagowanie zdrowego trybu życia. 

4. Propagowanie biegania jako najprostszej formy ruchu. 

5. Promocja wspólnych działań na rzecz lokalnej społeczności. 

TERMIN I MIEJSCE: 

1. Bieg odbędzie się 06.12.2015 r. o godz. 11:00 po promenadzie wzdłuż jeziora. 

2. Biuro zawodów znajdować się będzie w DOK-u przy ulicy Daszyńskiego i będzie 

czynne w godz. 9:00-10:30.  

3. Start i meta będą zlokalizowane są na moście od strony DOK-u. 

4. Dystans biegu wynosi około 5 km (3 pętle). 

5. Przed Biegiem o godz 10:45 odbędą się biegi ( max. 10 osób ) o tytuł Najszybszego 

Renifera i Najszybszej Reniferki na dystansie jednego mostu. 

ZASADY UCZESTNICTWA: 

1. W biegu mogą wziąć udział jedynie osoby pełnoletnie. 

2. Osoby niepełnoletnie, które do 06.12.2015r. ukończą 16 lat, mogą wziąć udział w 

biegu wyłącznie po przedstawieniu pisemnej zgody rodzica lub opiekuna prawnego. 

3. Każdy zawodnik musi zostać zweryfikowany w Biurze Zawodów.  

4. Warunkiem dopuszczenia do biegu jest własnoręczne podpisanie oświadczenia o 

braku przeciwwskazań do uczestnictwa w biegu, albo zaświadczenie lekarskie o braku 

przeciwwskazań do uczestnictwa w biegu.  



5. Zawodnicy nie będą ubezpieczeni od NNW i w biegu startują na własną 

odpowiedzialność. 

6. Podpisanie formularza zgłoszeniowego oznacza, że zawodnik zapoznał się z 

regulaminem i startuje wyłącznie na własną odpowiedzialność.  

7. Zawodnicy poprzez podpisanie regulaminu wyrażają zgodę na przetwarzanie przez 

Organizatorów danych osobowych oraz do wykorzystywania swojego wizerunku. 

ZGŁOSZENIE I OPŁATY: 

1. Zapisy na bieg będą odbywały się przez internet do dnia 03.12.2015 r. pod linkiem 

https://docs.google.com/forms/d/1fR4LH0Q7RUZioXQnsZsB9rmrZJ6SC9isMACxb

OnX3Q4/viewform?c=0&w=1 , po tym terminie zapisanie się na bieg będzie możliwe 

tylko w biurze zawodów. Lista startowa znajduję się pod linkiem 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1cFSj4Kd037tGNQWfntY1NOZLnrUuajrc7T

nQdSlY4vM/edit?pli=1#gid=912631608 

2. W biegu nie jest pobierana opłata startowa. 

3. W ramach biegu sprzedawane będą cegiełki na rzecz Regionalnej Placówki 

Opiekuńczo-Terapeutycznej w Dębnie w wysokości 10 zł. Każdy zawodnik 

zobowiązany będzie do zakupu conajmniej jednej cegiełki. 

4. Wszyscy ludzie dobrej woli będę mogli zakupić cegiełki i wziąć udział w losowaniu 

nagród. 

NAGRODY: 

1. Dla stu pierwszych zawodników przewidziane są pamiątkowe medale i czapki 

mikołaja, zawodnicy zobowiązani są do wystartowania w czapce. 

2. Pierwsze trzy osoby wśród kobiet i mężczyzn zostaną nagrodzone okolicznościowymi 

upominkami rzeczowymi.  

3. Wśród wszystkich uczestników biegu rozlosowane zostaną upominki rzeczowe, każda 

zakupiona cegiałka bierze osobny udział w losowaniu. 

4. Przewidziana będzie osobna pula nagród dla osób, które niestartowały w biegu a 

zakupiły cegiełki. 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE: 

1. Wszystkich uczestników Biegu obowiązuje niniejszy regulamin. 

2. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione lub ukradzione w trakcie imprezy. 

3. Organizator zastrzega sobie prawo odwołania imprezy bez podawania przyczyn.  

4. Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne. 

5. W sprawach nieobjętych regulaminem rozstrzygają Organizatorzy. 
 


