BIEG WOSP "POLICZ SIE Z CUKRZYCA"
Debno 11.01.2015 r.

ORGANIZATORZY:
Netto Grupa Biegowa 42,195 Debno
Debnowski Osrodek Kultury

SPONSORZY BIEGU:
Netto Sp. z o.0.

PHU Mirmot Mirostaw Napieracz

PATRONAT MEDYCZNY

Szpital w Debnie Sp. z 0.0.

CEL BIEGU:

1.Propagowanie akcji ,Policz sie z cukrzycg” — programu autorskiego
Fundacji WOSP, a takze Programu Leczenia Osobistymi Pompami
Insulinowymi Kobiet Ciezarnych z Cukrzyca.

2. Popularyzacja wiedzy na temat cukrzycy.
3. Propagowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia.

4. Zbidrka pieniedzy na zakup pomp insulinowych dla kobiet w cigzy.

TERMIN | MIEJSCE:



1. Bieg odbedzie sie 11.01.2015 r. o godz. 11:00 po promenadzie wzdtuz
jeziora.

2. Biuro zawodow znajdowac sie bedzie w DOK-u przy ulicy Daszynskiego i
bedzie czynne od godz. 10:00.

3. Start i meta bedg zlokalizowane na moscie od strony DOK-u.
4. Dystans biegu 4,5 km( 3 petle) kobiety, 6 km( 4 petle) mezczyzni.

5. W biurze zawodow bedzie znajdowac sie punkt medyczny, w ktorym
bezptatnie prowadzone bedg badania poziomu glukozy i cisnienia
tetniczego krwi.

ZASADY UCZESTNICTWA:
1. W biegu mogg wzig¢ udziat osoby petnoletnie.

2. Osoby niepetnoletnie, powyzej 16 roku zycia, mogg wzigé udziat w biegu
wylacznie po przedstawieniu pisemnej zgody rodzica lub opiekuna.

3. Kazdy zawodnik musi zosta¢ zweryfikowany w Biurze Zawoddw.

4. Warunkiem dopuszczenia do biegu jest wtasnoreczne podpisanie
zaswiadczenia o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu, albo
zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu.

5. Zawodnicy nie bedg ubezpieczeni od NNW i w biegu startujg na wtasng
odpowiedzialnos¢.

6. Podpisanie formularza zgtoszeniowego oznacza, ze zawodnik zapoznat
sie z regulaminem i startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosc¢.

ZGLOSZENIA | OPLATY

1. Zgtoszenia do biegu przyjmowane bedg w dniu zawodow od godz 10:00
w Biurze Zawodow.



2. Optata startowa za udziat w Biegu WOSP — Policz sie z cukrzycg wynosi
minimum 10 PLN i w cato$ci zostanie przekazana na rzecz WOSP.

NAGRODY:

1.Pierwsze trzy osoby wsrod kobiet i mezczyzn zostang nagrodzone
okolicznosciowymi medalami i upominkami rzeczowymi.

2.Wsrod wszystkich uczestnikdw biegu rozlosowane zostang
okolicznosciowe koszulki 9 biegu "Policz sie z cukrzycg" oraz upominki
rzeczowe.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

1.Wszystkich uczestnikow 9. Biegu ,Policz sie z cukrzycg” obowigzuje
niniejszy regulamin.

2.0rganizator nie odpowiada za rzeczy zgubione lub ukradzione w trakcie
imprezy.

3.0rganizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania
przyczyn. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

4.W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzygajg Organizatorzy.



