
                              BIEG WOŚP "POLICZ SIĘ  

                                        Z CUKRZYCĄ" 

                   Dębno 10.01.2016 r. 

 

ORGANIZATORZY: 

Netto Grupa Biegowa 42,195 Dębno 

WSPÓŁORGANIZATORZY: 

Dębnowski Ośrodek Kultury 

Stowarzyszenie „Być nie mieć” 

SPONSOR BIEGU: 

Netto Sp. z o.o. 

CEL BIEGU: 

1.Propagowanie akcji „Policz się z cukrzycą” – programu autorskiego Fundacji 

WOŚP, a także Programu Leczenia Osobistymi Pompami Insulinowymi Kobiet 

Ciężarnych z Cukrzycą. 

2. Popularyzacja wiedzy na temat cukrzycy. 

3. Propagowanie zdrowego i aktywnego stylu życia wśród mieszkańców Dębna              

i okolic. 

4. Zbiórka pieniędzy w ramach WOŚP na zakup pomp insulinowych dla kobiet               

w ciąży. 

5. Promocja Gminy Dębno. 

TERMIN I MIEJSCE: 

1. Bieg odbędzie się 10.01.2016 r. o godz. 11:00 po promenadzie wzdłuż jeziora. 

2. Biuro zawodów znajdować się będzie w DOK-u przy ulicy Daszyńskiego                         



czynne w godz. 9:00 – 10:30. 

3. Start i meta będą zlokalizowane na moście od strony DOK-u. 

4. Dystans biegu  6 km( 4 pętle). 

ZASADY UCZESTNICTWA: 

1. W biegu mogą wziąć udział osoby pełnoletnie. 

2. Osoby niepełnoletnie, powyżej 16 roku życia, mogą wziąć udział w biegu 

wyłącznie po przedstawieniu pisemnej zgody rodzica lub opiekuna. 

3. Każdy zawodnik musi zostać zweryfikowany w Biurze Zawodów. 

4. Warunkiem dopuszczenia do biegu jest własnoręczne podpisanie 

zaświadczenia o braku przeciwwskazań do uczestnictwa w biegu, albo 

zaświadczenie lekarskie o braku przeciwwskazań do uczestnictwa w biegu. 

5. Zawodnicy nie będą ubezpieczeni od NNW i w biegu startują na własną 

odpowiedzialność. 

6. Podpisanie formularza zgłoszeniowego oznacza, że zawodnik zapoznał się z 

regulaminem i startuje wyłącznie na własną odpowiedzialność. 

7. Zawodnicy poprzez podpisanie regulaminu wyrażają zgodę na przetwarzanie 

przez Organizatorów danych osobowych oraz do wykorzystywania swojego 

wizerunku. 

ZGŁOSZENIA  I  OPŁATY 

1. Zapisy na bieg będą odbywały się przez  internet do dnia 08.01.2016 r.  pod 

linkiem 

https://docs.google.com/forms/d/1fR4LH0Q7RUZioXQnsZsB9rmrZJ6SC9isMAC

xbOnX3Q4/viewform , po tym terminie zapisanie się na bieg będzie możliwe tylko 

w biurze zawodów. Lista startowa znajduje się pod linkiem 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1mhZcJYrkhhUqiE9c1U9aTApHtUFns8-

kWfD88flJUHg/edit?usp=sharing  

2. Opłata startowa za udział w Biegu WOŚP – Policz się z cukrzycą wynosi 

minimum 10 PLN i w całości zostanie przekazana na rzecz WOŚP. 

https://docs.google.com/forms/d/1fR4LH0Q7RUZioXQnsZsB9rmrZJ6SC9isMACxbOnX3Q4/viewform
https://docs.google.com/forms/d/1fR4LH0Q7RUZioXQnsZsB9rmrZJ6SC9isMACxbOnX3Q4/viewform
https://www.google.com/url?q=https://docs.google.com/spreadsheets/d/1mhZcJYrkhhUqiE9c1U9aTApHtUFns8-kWfD88flJUHg/edit?usp%3Dsharing&sa=D&ust=1451217418770000&usg=AFQjCNGIoIrO5hxRXF047q52U56FMsGL2g
https://www.google.com/url?q=https://docs.google.com/spreadsheets/d/1mhZcJYrkhhUqiE9c1U9aTApHtUFns8-kWfD88flJUHg/edit?usp%3Dsharing&sa=D&ust=1451217418770000&usg=AFQjCNGIoIrO5hxRXF047q52U56FMsGL2g


 

NAGRODY: 

1.Pierwsze trzy osoby wśród kobiet i mężczyzn zostaną nagrodzone upominkami 

rzeczowymi. 

2.Wśród wszystkich uczestników biegu rozlosowane zostaną okolicznościowe 

koszulki 10 biegu "Policz się z cukrzycą" oraz upominki rzeczowe. 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE: 

1.Wszystkich uczestników 10 Biegu „Policz się z cukrzycą”  obowiązuje niniejszy 

regulamin. 

2.Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione lub ukradzione w trakcie imprezy. 

3.Organizator zastrzega sobie prawo odwołania imprezy bez podawania przyczyn. 

Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne. 

4.Protesty w sprawach związanych z biegiem mogą być zgłaszane w ciągu godziny 

od czasu zakończenia zawodów.  

5.W sprawach nieobjętych regulaminem rozstrzygają Organizatorzy. 


