BIEG WOSP "POLICZ SIE
Z CUKRZYCA"

Debno 10.01.2016 .

ORGANIZATORZY:

Netto Grupa Biegowa 42,195 De¢bno
WSPOLORGANIZATORZY:
De¢bnowski Osrodek Kultury
Stowarzyszenie ,,By¢ nie mie¢”
SPONSOR BIEGU:

Netto Sp. z 0.0.

CEL BIEGU:

1.Propagowanie akcji ,,Policz si¢ z cukrzycg” — programu autorskiego Fundacji
WOSP, a takze Programu Leczenia Osobistymi Pompami Insulinowymi Kobiet
Ciezarnych z Cukrzyca.

2. Popularyzacja wiedzy na temat cukrzycy.

3. Propagowanie zdrowego 1 aktywnego stylu zycia wsréd mieszkancéw Debna
I okolic.

4. Zbidrka pieniedzy w ramach WOSP na zakup pomp insulinowych dla kobiet
W Cl3Zy.

5. Promocja Gminy D¢bno.
TERMIN I MIEJSCE:
1. Bieg odbedzie si¢ 10.01.2016 r. o godz. 11:00 po promenadzie wzdtuz jeziora.

2. Biuro zawodow znajdowac si¢ bedzie w DOK-u przy ulicy Daszynskiego



czynne w godz. 9:00 — 10:30.
3. Start 1 meta bedg zlokalizowane na moscie od strony DOK-u.
4. Dystans biegu 6 km( 4 petle).
ZASADY UCZESTNICTWA:
1. W biegu mogg wzia¢ udziat osoby petnoletnie.

2. Osoby niepetnoletnie, powyzej 16 roku zycia, moga wzig¢ udzial w biegu
wylacznie po przedstawieniu pisemnej zgody rodzica lub opiekuna.

3. Kazdy zawodnik musi zosta¢ zweryfikowany w Biurze Zawodow.

4. Warunkiem dopuszczenia do biegu jest wlasnorgczne podpisanie
zaswiadczenia o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu, albo
zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu.

5. Zawodnicy nie bedg ubezpieczeni od NNW i w biegu startujg na wtasng
odpowiedzialnosé.

6. Podpisanie formularza zgloszeniowego oznacza, ze zawodnik zapoznat si¢ z
regulaminem 1 startuje wylacznie na wlasng odpowiedzialnosc¢.

/. Zawodnicy poprzez podpisanie regulaminu wyrazaja zgode¢ na przetwarzanie
przez Organizatoréw danych osobowych oraz do wykorzystywania swojego
wizerunku.

ZGLOSZENIA | OPLATY

1. Zapisy na bieg beda odbywaly si¢ przez internet do dnia 08.01.2016 r. pod
linkiem
https://docs.google.com/forms/d/1fR4LHOQ7RUZioXQnsZsBIrmrZJ6SCisMAC
xbOnX3Q4/viewform, po tym terminie zapisanie si¢ na bieg bedzie mozliwe tylko
w biurze zawodow. Lista startowa znajduje si¢ pod linkiem
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1mhZcJYrkhhUqgiE9c1U9aTApHtUFNsS8-
kW{D88flJUHg/edit?usp=sharing

2. Oplata startowa za udziat w Biegu WOSP — Policz si¢ z cukrzyca wynosi
minimum 10 PLN i w catosci zostanie przekazana na rzecz WOSP.


https://docs.google.com/forms/d/1fR4LH0Q7RUZioXQnsZsB9rmrZJ6SC9isMACxbOnX3Q4/viewform
https://docs.google.com/forms/d/1fR4LH0Q7RUZioXQnsZsB9rmrZJ6SC9isMACxbOnX3Q4/viewform
https://www.google.com/url?q=https://docs.google.com/spreadsheets/d/1mhZcJYrkhhUqiE9c1U9aTApHtUFns8-kWfD88flJUHg/edit?usp%3Dsharing&sa=D&ust=1451217418770000&usg=AFQjCNGIoIrO5hxRXF047q52U56FMsGL2g
https://www.google.com/url?q=https://docs.google.com/spreadsheets/d/1mhZcJYrkhhUqiE9c1U9aTApHtUFns8-kWfD88flJUHg/edit?usp%3Dsharing&sa=D&ust=1451217418770000&usg=AFQjCNGIoIrO5hxRXF047q52U56FMsGL2g

NAGRODY:

1.Pierwsze trzy osoby wsrod kobiet 1 mgzczyzn zostang nagrodzone upominkami
rzeczowymi.

2.Wsrod wszystkich uczestnikow biegu rozlosowane zostang okolicznosciowe
koszulki 10 biegu "Policz si¢ z cukrzycg" oraz upominki rzeczowe.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

1.Wszystkich uczestnikow 10 Biegu ,,Policz si¢ z cukrzyca” obowigzuje niniejszy
regulamin.

2.0rganizator nie odpowiada za rzeczy zgubione lub ukradzione w trakcie imprezy.

3.0Organizator zastrzega sobie prawo odwolania imprezy bez podawania przyczyn.
Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

4.Protesty w sprawach zwigzanych z biegiem mogg by¢ zglaszane w ciggu godziny
od czasu zakonczenia zawodow.

5.W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzygaja Organizatorzy.



