
                                                            BIEG  DZIADOSZAN 
SZPROTAWA    09   PAŹDZIERNIKA  2010 

 
REGULAMIN 

 

Termin  i  miejsce: 09 października  2010 r.  godz. 10.00. Stadion Miejski 

w Szprotawie ul. Sobieskiego 65 a 

Organizatorzy: Urząd  Miejski  Szprotawa 

   ULKS „ Uczniak”  Szprotawa 

   TKKF  Zielona  Góra 

   LZLA  Zielona  Góra 

    

       Kobiety MęŜczyźni 

Konkurencje :   

                                    Dzieci młodsze  

                                   do rocznika 2000                      400                  400 

                                    dzieci  1999/1998             600  1000 

   Młodzicy  96/97  1000  1500 

   Juniorzy  mł.   1200  2000 

   Bieg  otwarty   3000  5000 

  W biegu otwartym mogą brać udział zawodnicy od 16 roku Ŝycia . 

Trasa:  pętla  po stadionie miejskim w Szprotawie 

Zgłoszenia:  na  adres  Urząd  Miejski 67-300  Szprotawa  ul. Krasińskiego 23 / fax 068 376 

22 20   tel. 068  376 13 88 Mirosław Nykiel lub  wyjątkowo  w  dniu  zawodów.  Prawo  

startu  mają  zawodnicy  posiadający  waŜne  badania  lekarskie. 

Zasady  finansowania:  Startujący  przyjeŜdŜają  na  koszt  własny,  klubów.   

Ubezpieczenie:  NaleŜy  do  obowiązku  klubów. W przypadku startów indywidualnych  do 

zawodnika startującego lub jego opiekuna prawnego / dla osób niepełnoletnich/ 

Nagrody: w  biegach  młodzieŜowych  dla  trzech  pierwszych  okolicznościowe  medale  i  

puchary.  W  biegach  otwartych  dla  trzech pierwszych  w  biegu  kobiet  medale,  nagrody  

rzeczowe, w  biegu  głównym  męŜczyzn  dla  trzech  pierwszych  medale i nagrody rzeczowe 

UWAGA! Ka Ŝdy startujący powinien posiadać kartk ę z imieniem i nazwiskiem oraz 

nazwą szkoły./ dotyczy uczniów szkół  celem dokonania klasyfikacji końcowej/. 

Organizator zapewnia opiekę sanitarno medyczną w miejscu odbywania się zawodów. 

 



 

 

 

 

 


