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    1     46  OLEJARZ ARTUR              ZIELONA GÓ RA          1988      1e M20       33:06    33:06  18,127  
    2     99  SEMENOWISZ BOGDAN          ''FINISZ K ALISZ''     1986      2e M20       33:06    33:06  18,127  
    3     98  SLOBODNIANIUK DENIS        KKB ''FINI SZ KALISZ'  1987      3e M20       33:32    33:31  17,902  
    4     74  DOBROCHOWSKI ERYK          W ĄGROWIEC             1986      4e M20       34:01    34:01  17,638  
    5    100  KOZŁOWSKI KLAUDIUSZ        GNIEZNO               1971      1e M40       34:09    34:09  17,570  
    6     97  BLAHODIR YURIY             FINISZ KAL ISZ         1981      1e M30       34:18    34:17  17,501  
    7    109  CHAWAWKO TOMASZ            D ĘBNO                 1974      2e M30       34:36    34:35  17,349  
    8     16  WI ĘCKOWSKI WOJCIECH        BODZANÓW              1961      1e M50       34:36    34:35  17,349  
    9     80  JAROSZ BOGDAN              WROCŁAW               1967      2e M40       35:33    35:32  16,886  
   10    108  KAJDER ROMAN               NOWA SÓL              1969      3e M40       35:46    35:45  16,783  
   11     43  STA ŃCZAK JANUSZ            KB KOSYNIER WRZE ŚNIA  1960      2e M50       36:06    36:05  16,628  
   12    120  MAZURKIEWICZ JERZY         GŁOGÓW                1970      4e M40       36:12    36:10  16,590  
   13    119  DURAK KATARZYNA            WROCŁAW               1980      1e K30       36:58    36:56  16,245  
   14      6  OZGA WALDEMAR              POLKOWICE             1976      3e M30       36:58    36:57  16,238  
   15     67  MUSIELAK PATRYK            LESZNO                1983      5e M20       37:14    37:13  16,122  
   16    115  ZABŁOTNY WIESŁAW           LEGNICA               1966      5e M40       37:28    37:27  16,021  
   17     30  BRANDENBURG JÓZEF          DOPIEWO               1955      3e M50       38:08    38:07  15,741  
   18     20  LOTA ANDRZEJ               LEGNICA               1970      6e M40       38:21    38:20  15,652  
   19     87  PALIGA PAWEŁ               GŁOGÓW                1974      4e M30       38:45    38:40  15,517  
   20    103  PLESNER MIECZYSŁAW         WI ŃSKO                1971      7e M40       38:48    38:47  15,471  
   21     63  JAROSZ EL ŻBIETA            WROCŁAW               1971      1e  K40       38:52    38:51  15,444  
   22     77  BECELEWSKI JAN             GŁOGÓW                1957      4e M50       39:00    39:00  15,385  
   23     31  BACZEWSKI EDWARD           WAŁBRZYCH             1964      8e M40       39:06    39:06  15,345  
   24     95  MAKOLOVA ALENA             BIAŁORU Ś ''OLIMP''    1968      2e K40       39:20    39:19   15,261  
   25    141  WALKOWIAK ROBERT           MODŁA                 1979      5e M30       39:22    39:22  15,241  
   26     41  SOCHA DARIUSZ              GŁOGÓW                1972      6e M30       39:24    39:18  15,267  
   27    110  SZNAJDER MARCIN            NOWA SÓL              1976      7e M30       40:10    40:08  14,950  
   28     78  KAPU ŚCI ŃSKI ZBIGNIEW       SZCZECIN              1972      8e M30       40:15    40:13  14,919  
   29    121  GOLAK AGNIESZKA            ŚREM, DRUŻYNA SZPIKU  1976      2e K30       40:39    40:38  14,766  
   30      2  BORUTA PAWEŁ               WROCŁAW               1994      6e M20       40:42    40:41  14,748  
   31     19  KOWALCZYK JACEK            WAŁBRZYCH             1969      9e M40       40:51    40:49  14,700  
   32     57  SMARZEK CEZARY             ŁASK                  1971     10e M40       40:58    40:55  14,664  
   33     40  BLACHOWSKI PIOTR           SZLICHTYNG OWA         1972      9e M30       41:05    41:00  14,634  
   34    144  J ĘDRUSIŃSKI ROBERT         WROCŁAW               1961      5e M50       41:09    41:04  14,610  
   35     22  SZMACI ŃSKI ROBERT          GŁOGÓW                1973     10e M30       41:13    41:13  14,557  
   36    152  WIECZORKOWSKI WŁADYSŁAW    POZNA Ń                1956      6e M50       41:49    41: 49  14,348  
   37    132  FLOREK JAKUB               GŁOGÓW                1983      7e M20       42:00    41:54  14,320  
   38    125  KLUCOWICZ EDWARD           BOJADŁA               1962     11e M40       42:04    41:58  14,297  
   39     44  FILIPCZAK STEFAN           KB KOSYNIE R WRZEŚNIA  1947      1e M60       42:04    42:01  14,280  
   40     26  NOWACKI MATEUSZ            OŁAWA                 1991      8e M20       42:12    42:12  14,218  
   41     32  BANDUROWSKI ANDRZEJ        NOWA SÓL              1972     11e M30       42:13    42:11  14,224  
   42     76  PERŁAKOWSKI TADEUSZ        KŁOBUCZYN             1956      7e M50       42:14    42:08  14,241  
   43    130  KRÓLICKI RAFAŁ             SULECHÓW              1989      9e M20       42:23    42:19  14,179  
   44    111  SKRZYPCZAK ARTUR           KONRADOWO             1988     10e M20       42:34    42:32  14,107  
   45    123  ADAMOWYCZ BOGUSŁAW         BOJADŁA               1963     12e M40       42:42    42:35  14,090  
   46     83  KARY Ś ZBIGNIEW             LUBIN                 1965     13e M40       42:57    42:54  13,986  
   47    105  MICZY ŃSKI ADAM             GNIEZNO               1974     12e M30       43:16    43:12  13,889  
   48     79  HURY Ń EWA                  SZCZECIN              1973      3e K30       43:20    43:18  13,857  
   49      8  DUDA DARIUSZ               ZIELONA GÓ RA          1962     14e M40       43:23    43:18  13,857  
   50    129  K ĘDZIA BARTŁOMIEJ          RADOMICKO             1977      13e M30       43:24    43:17  13,862  
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   51     65  KARBONIAK KAMIL            BRZEG                 1995     11e M20       43:25    43:23  13,830  
   52    140  PIOTROWSKI MARCIN          ŻARY                  1985     12e M20       43:27    43:27  13,809  
   53     73  KICI ŃSKI ROMAN             PERKOWO               1954      8e M50       43:27    43:24  13,825  
   54     61  WAYDA ADAM                 GŁOGÓW                1968     15e M40       43:29    43:26  13,814  
   55     49  J ĘDO JAROSŁAW              WROCŁAW               1987      13e M20       43:38    43:21  13,841  
   56     96  PLESNER RYSZARD            WOŁÓW                 1964     16e M40       43:40    43:37  13,756  
   57     28  ZEMLA MONIKA               MY ŚLIBÓRZ             1991      1e K20       43:44    43:42  13,730  
   58    104  LUDWICZAK ARLETA           GNIEZNO               1970      3e K40       43:47    43:44  13,720  
   59    126  ŁU ŻYŃSKI PIOTR             ZIELONA GÓRA          1977     14e M30       43:47    43:43  13,725  
   60    106  KAJDER EWA                 NOWA SÓL              1969      4e K40       43:52    43:50  13,688  
   61     47  S ĘCZKOWSKA JUSTYNA         NOWA SÓL              1987       2e K20       43:53    43:51  13,683  
   62     81  GARCZEWSKI EDMUND          SZCZECIN              1960      9e M50       43:53    43:50  13,688  
   63     33  CYBURA MICHAŁ              WROCŁAW               1987     14e M20       44:16    44:01  13,631  
   64    112  CHOR ĄŻYK ADAM              NOWA SÓL              1960     10e M50       44:16    44:16  13,554  
   65     91  BACHOWSKI REMIGIUSZ        CIOSANIEC             1984     15e M20       44:26    44:20  13,534  
   66     94  ŻUKOWSKI MARIAN            KWIATKOWICE           196 2     17e M40       44:33    44:28  13,493  
   67      7  KAWIORSKA MARIA            PSZCZEW               1956      1e K50       44:34    44:31  13,478  
   68    117  DYGUDAJ JERZY              LEGNICA               1949      2e M60       44:39    44:36  13,453  
   69    122  KAMI ŃSKI DOMINIK           SŁAWA                 1980     15e M30       44:40    44:34  13,463  
   70     21  MARCINEK MICHAŁ            BUKÓWIEC G ÓRNY        1973     16e M30       44:43    44:38  13,443  
   71     58  SZNAJDER MARIAN            SIEDLISKO             1966     18e M40       45:05    44:58  13,343  
   72     29  TROCHANOWSKI MAKSYMILIAN   PARCHÓW               1976     17e M30       45:12    45:08  13,294  
   73    134  KRYSMALSKI MACIEJ          WOLSZTYN              1979     18e M30       45:22    45:16  13,255  
   74    135  HOROWSKI HIERONIM          WOLSZTYN              1974     19e M30       45:22    45:16  13,255  
   75     86  GARNEK PIOTR               NOWY KISIE LIN         1979     20e M30       45:25    45:20  13,235  
   76     15  POPIEL GRA ŻYNA             TRZEBNICA             1962      5e K40       45:28    45:24  13,216  
   77     88  ŁODYGA MARCIN              GRODZISK W LKP.        1981     21e M30       45:40    45:36  13,158  
   78     13  ROTARSKI EDWARD            KO ŻUCHÓW              1948      3e M60       45:45    45:42  13,129  
   79     23  KUBASZEWSKI HENRYK         LESZNO                1951      4e M60       45:47    45:43  13,124  
   80    150  MARCHEWKA KAROL            WROCŁAW               1981     22e M30       45:58    45:52  13,081  
   81     62  RY Ś KINGA                  NOWE MIASTECZKO       1992      3e K20       46:01    46:00  13,043  
   82     39  SZNAJDER ZENON             NOWA SÓL              1959     11e M50       46:02    45:58  13,053  
   83     37  TAJDU Ś BOGUSŁAW            WAŁBRZYCH             1965     19e M40       46:04    46:02  13,034  
   84     55  MEDEJSZO MARIUSZ           NOWA SÓL              1975     23e M30       46:25    46:18  12,959  
   85     68  STAWNICZY WIESŁAW          GŁOGÓW                1953     12e M50       46:38    46:34  12,885  
   86    147  STANEK BARTOSZ             ŚMIGIEL               1988     16e M20       46:39    46:32  12,894  
   87    114  LIPOWSKI ZDZISŁAW          LEGNICA               1946      5e M60       46:40    46:37  12,871  
   88     84  WOLAK EDWARD               LUBIN                 1952     13e M50       46:48    46:45  12,834  
   89     60  MIRECKI MARCIN             POLKOWICE             1977     24e M30       47:01    46:56  12,784  
   90    149  MATEJKO RAFAŁ              WROCŁAW               1980     25e M30       47:08    47:02  12,757  
   91    101  TOMASIK ANDRZEJ            ZIELONA GÓ RA          1969     20e M40       47:26    47:19  12,681  
   92     85  NONN PETER                 AUSTRIA - WOLSZTYN    1975     26e M30       47:33    47:27  12,645  
   93    131  CZEMPLIK JORDAN            SULECHÓW              1994     17e M20       47:48    47:43  12,574  
   94     45  ROGALI ŃSKI ARTUR           KB KOSYNIER WRZE ŚNIA  1975     27e M30       47:51    47:47  12,557  
   95     10  KARWATKA JOLANTA           GŁOGÓW                1957      2e K50       47:55    47:52  12,535  
   96     42  ROGALI ŃSKA ARLETA          KB "KOSYNIER" WRZE ŚN  1971      6e K40       48:17    48:13  12,444  
   97    153  MAJEWSKI KRZYSZTOF         MIAŁA PODL ASKA        1964     21e M40       48:17    48:12  12,448  
   98    138  SZYMA ŃSKI PATRYK           POZNA Ń                1979     28e M30       48:46    48: 42  12,320  
   99     38  ZACZYK DARIUSZ             BOGUSZÓW-G ORCE        1993     18e M20       49:03    49:00  12,245  
  100     64  WIELGOSZ LESZEK            NOWA SÓL              1963     22e M40       49:20    49:12  12,195  
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  101    146  PUDLISZEWSKI JAKUB         KO ŚCIAN               1985     19e M20       49:46    49:39  12,085  
  102     90  N ĘDZA MIKOŁAJ              K ĄKOLEWO              1978     29e M30       49:47    49:40  12,081  
  103    148  GRZEGORCZYK PAWEŁ          TRZEBNICA             1982     20e M20       49:52    49:47  12,052  
  104     17  TUZIMEK DARIUSZ            ZIELONA GÓ RA          1966     23e M40       49:52    49:45  12,060  
  105     35  KWIATKOWSKI TADEUSZ        WIELA Ń                1951      6e M60       49:53    49: 49  12,044  
  106    102  HIELUCH TOMASZ             KO ŻUCHÓW              1973     30e M30       50:01    49:52  12,032  
  107     59  WO ŹNICZKA FILIP            ŚWIĘTOCHŁOWICE        1977     31e M30       50:25    5 0:18  11,928  
  108    113  STANKIEWICZ IRENEUSZ       LUBIN                 1967     24e M40       50:27    50:17  11,932  
  109      3  MŁYNARCZYK ŁUKASZ MARCIN   NOWA SÓL              1980     32e M30       50:50    50:41  11,838  
  110    128  CZARNECKI WOJCIECH         NOWA SÓL              1971     25e M40       50:59    50:54  11,788  
  111      1  ŁAPI ŃSKA KINGA             RADWANICE             1994      4e K20       51:07    51:05  11,746  
  112    127  DOLATA REMIGIUSZ           NOWA SÓL              1968     26e M40       51:19    51:14  11,711  
  113    143  ZDZIECHOWSKI PAWEŁ         D ĄBROWA               1973     33e M30       51:21    51:12  11,719  
  114     69  MARCINKOWSKA EWA           ŚWIĘCIECHOWA          1981      4e K30       51:22    5 1:18  11,696  
  115    137  WAJDYŁO TOMASZ             WROCŁAW               1973     34e M30       51:35    51:27  11,662  
  116     75  GROMADA ANDRZEJ            POLKOWICE             1966     27e M40       51:40    51:35  11,632  
  117     66  ROMA ŃCZUK MONIKA           JELENIA GÓRA          1983      5e K20       51:55    51:47  11,587  
  118     82  HADZICKA SYLWIA            WROCŁAW               1980      5e K30       52:04    52:00  11,538  
  119    133  NOWICKI MACIEJ             WROCŁAW               1978     35e M30       52:54    52:46  11,371  
  120     52  PADUCH EWA                 JERZMANOWA             1969      7e K40       52:57    52:55  11,339  
  121    107  KURIATA BEATA              POLKOWICE             1973      6e K30       53:06    53:00  11,321  
  122     89  WOLNA ALEKSANDRA           POZNA Ń                1956      3e K50       53:08    53: 05  11,303  
  123     93  SIELUTIN WADIM             LEGNICA               1956     14e M50       53:13    53:13  11,275  
  124    151  MAZUR KRZYSZTOF            SZCZAWNO-Z DRÓJ        1964     28e M40       53:18    53:09  11,289  
  125     34  CYBURA PAWEŁ               WROCŁAW               1995     21e M20       54:01    53:51  11,142  
  126    145  PILARZ-MAŁKIEWICZ DANUTA   WROCŁAW               1964      8e K40       54:40    54:31  11,006  
  127     71  MI ŚKO JUSTYNA              GŁOGÓW                1980      7e K30       54:40    54:19  11,046  
  128      5  LECH DAMIAN                WROCŁAW               1978     36e M30       54:47    54:37  10,986  
  129     24  TROCHANOWSKA KAROLINA      PARCHÓW               1995      6e K20       54:54    54:50  10,942  
  130    118  GARCZY ŃSKI GRZEGORZ        LUBIN                 1947      7e M60       55:01    55:01  10,906  
  131     53  NOWAK EDYTA                SOKOŁOWSKO             1995      7e K20       55:30    55:27  10,821  
  132      9  PISULA ŁUKASZ              JASŁO                 1985     22e M20       56:24    56:18  10,657  
  133    136  BYKOWSKI BOGDAN            STARY KISI ELIN        1949      8e M60       56:42    56:34  10,607  
  134    142  ZDZIECHOWSKI KAZIMIERZ     PSARSKIE              1950      9e M60       56:51    56:42  10,582  
  135     72  ROGAZI ŃSKI HENRYK          BUK                   1976     37e M30       57:27    57:19  10,468  
  136     36  CYBURA ZBIGNIEW            WROCŁAW               1959     15e M50       57:29    57:19  10,468  
  137     70  PŁÓCIENNIK ANETA           GŁOGÓW                1976      8e K30       57:51    57:41  10,402  
  138     12  SKAR ŻYŃSKA MAGDALENA       ŻAGAŃ                 1977      9e K30       58:18    58 :14  10,303  
  139     11  WECHMAN IRENEUSZ           GOSTY Ń                1953     16e M50       59:05    58: 57  10,178  
  140    139  SZYMA ŃSKA EWELINA          SWARZ ĘDZ              1977     10e K30       59:20    59: 11  10,138  
  141     50  KOWERCZUK DARIA            JASIE Ń                1985      8e K20       59:38    59: 33  10,076  
  142     18  KUPISZ TOMASZ              RADOMIERZ             1979     38e M30       59:52    59:48  10,033  
  143      4  ŁAPI ŃSKI JACEK             WROCŁAW               1968     29e M40     1:00:00    59:50  10,028  
  144     56  SMARZEK BENITA             ŁASK                  1970      9e K40     1:01:17  1:01:08   9,815  
  145    116  KRAKOWIAK BARBARA          TRZEBNICA             1946      1e K60     1:02:36  1:02:30   9,600  
  146     51  KOWERCZUK KRZYSZTOF        JASIE Ń                1985     23e M20     1:05:19  1:05: 19   9,186  
  147     48  PRZYBYLSKI ROMAN           LUBSKO                1976     39e M30     1:05:50  1:05:46   9,123  
  148    124  KOWALCZUK EWA              ZIELONA GÓ RA          1960      4e K50     1:18:45  1:18:37   7,632  
  149     92  BIEDRO Ń MARZENA            RADUCZYCE             1961      5e K50     1:18:56  1:18:53   7,606  
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