
 

VII  PÓŁMARATON  PRZYTOK 
4 kwietnia 2009 r. 

 
 

M–ce Nr Nazwisko i imię Miejscowość/Klub 
Rok 
ur. Kat. 

Czas 
Śr. pr. 
[km/h] 

Pkt. 
GP 

M-ce  
w 

kat. 

Pkt. 
GP 

w kat. 10 km Bruto  Netto 

1 20 LENART Jacek Zgorzelec 1970 M30 36:01 1:14:21 1:14:19 17,033 30 1 15 

2 27 PERKA Grzegorz Dębno/GB 42,195 1988 M18 36:10 1:16:33 1:16:31 16,543 29 1 15 

3 15 SZOPA Marek Gorzów Wlkp./AZS AWF 1974 M30 37:04 1:17:37 1:17:36 16,312 28 2 14 

4 22 NADOLNY Józef Głogów 1961 M40 36:40 1:17:57 1:17:42 16,291 27 1 15 

5 25 CICHY Dariusz Ruszów 1967 M40 38:35 1:19:30 1:19:25 15,939 26 2 14 

6 44 WOJNAROWICZ Janusz Zgorzelec/BIEGAJZNAMI 1972 M30 38:1 1:19:51 1:19:48 15,862 25 3 13 

7 37 KOCHAN Krzysztof Międzyrzecz/MOSiW 1969 M40 37:13 1:20:13 1:20:11 15,787 24 3 13 

8 34 JANUSEK Mirosław Międzyrzecz/MOSiW 1974 M30 37:04 1:20:53 1:20:51 15,656 23 4 12 

9 6 CZERSKI Marian Wrocław 1957 M50 38:56 1:21:16 1:21:13 15,586 22 1 15 

10 55 REWAJ Jan śary 1963 M40 38:27 1:21:49 1:21:48 15,475 21 4 12 

11 16 SZWEDEK Zbigniew Gorzów Wlkp./AZS AWF 1963 M40 40:11 1:27:07 1:27:05 14,536 20 5 11 

12 5 SZCZERBA Paweł Lubin 1980 M18 41:42 1:28:01 1:27:58 14,390 19 2 14 

13 11 STACHOWSKI Mirosław śary/JW 2423 śagań 1964 M40 41:42 1:28:10 1:28:08 14,363 18 6 10 

14 9 ROGOWSKI Edward Stary Kisielin 1958 M50 42:49 1:30:48 1:30:46 13,946 17 2 14 

15 18 MROCZKOWSKI Krystian Zgorzelec/EDI-TEAM 1974 M30 43:09 1:31:16 1:31:12 13,880 16 5 11 

16 71 MARCZAK Mariusz Zielona Góra/KE  1958 M50 42:49 1:31:15 1:31:13 13,877 15 3 13 

17 28 CZECHOWSKI Eugeniusz Zielona Góra 1947 M60 43:01 1:31:18 1:31:17 13,867 14 1 15 

18 10 PALECZNY Paweł  KoŜuchów 1972 M30 44:09 1:31:39 1:31:36 13,819 13 6 10 

19 63 PIGŁOWSKI Dawid Kłodawa, Santocko 1982 M18 44:05 1:31:58 1:31:48 13,789 12 3 13 

20 66 FRYDRYCH Sebastian Zgorzelec/EDI-TEAM 1975 M30 43:59 1:32:14 1:32:10 13,734 11 7 9 

21 21 ZADOROśNY Zdzisław Zgorzelec/EDI-TEAM 1953 M50 45:08 1:32:26 1:32:21 13,707 10 4 12 

22 48 ROTARSKI Edward KoŜuchów  1948 M60 43:29 1:34:17 1:34:15 13,430 9 2 14 

23 30 IGNASIAK Tomasz Zielona Góra/LUBUSZ 1969 M40 45:20 1:34:32  1:34:26 13,404 8 7 9 

24 45 SIWIEC Jerzy KoŜuchów/JW 5430 1965 M40 44:25 1:35:16 1:35:14 13,292 7 8 8 

25 54 ŁUCZAK Krzysztof Zielona Góra/KBM 1957 M50 41:45 1:35:35 1:35:32 13,250 6 5 11 

26 19 WOJCIECHOWSKI Lech Grodzisk Wlkp. 1953 M50 43:52 1:36:01 1:35:56 13,195 5 6 10 

27 58 ROGOWSKI Leszek 
Zielona Góra/KB 
MARATOŃCZYK 

1948 M60 45:39 1:37:24 1:37:22 13,001 4 3 13 

28 31 IDZIKOWSKI Michał Zielona Góra 1980 M18 45:50 1:38:22 1:38:16 12,881 3 4 12 

29 47 BARDELAS Bogusław Świebodzin 1955 M50 46:41 1:39:36 1:39:33 12,715 2 7 9 

30 24 KRUPA Jacek Dębno/GB 42,195 1990 M18 47:40 1:39:47 1:39:43 12,694 1 5 11 

31 50 KULIŃSKI Bogdan Głogów 1959 M50 45:40 1:41:30 1:41:23 12,485 1 8 8 

32 17 RAFAŁOWICZ Rafał Gaworzyce 1974 M30 47:23 1:41:30 1:41:26 12,479 1 8 8 

33 60 OSTROWSKI Ryszard Kalsko 1953 M50 45:50 1:41:41 1:41:3 12,459 1 9 7 

34 1 RYTKOWSKI Marian 
KoŜuchów/ŚWIAT 
MARATOŃCZYKA 

1947 M60 47:46 1:41:51 1:41:46 12,438 1 4 12 

35 23 KUREK Dominik Dębno/GB 42,195 1972 M30 48:47 1:41:59 1:41:55 12,420 1 9 7 

36 12 BOZETKA Ryszard Swiętoszów/11 LDKPA 1959 M50 47:49 1:43:03 1:43:01 12,288 1 10 6 

37 42 MEDEJSZO Mariusz Nowa Sól/FREDEX 1975 M30 48:57 1:43:16 1:43:11 12,268 1 10 6 

38 46 FITA Roman KoŜuchów 1954 M50 48:39 1:43:25 1:43:21 12,248 1 11 5 

39 13 FRĄCKOWIAK Mirosław śary  1962 M40 48:47 1:43:29 1:43:2 12,242 1 9 7 

40 59 WALCZAK Ryszard 
Zielona Góra/KB 
MARATOŃCZYK 

1950 M50 48:58 1:43:34 1:43:30 12,230 1 12 4 

41 73 ORŁOWSKI Michał Cibórz 1981 M18 50:41 1:44:42 1:44:34 12,105 1 6 10 

42 52 PRZYBYLSKI Sławomir Zielona Góra  1962 M40 48:13 1:45:03 1:44:57 12,061 1 10 6 

43 41 PYRKA Szymon Nietkowice/SPARTA 1978 M30 49:14 1:45:19 1:45:11 12,034 1 11 5 

44 14 WIERTEL Radosław śary  1975 M30 46:02 1:45:53 1:45:50 11,961 1 12 4 

45 72 WRÓBEL Czesław Bytom Odrz./ODRA 1953 M50 50:53 1:47:24 1:47:18 11,797 1 13 3 

46 2 KOSALKA Edward śary/LDKPanc. 1965 M40 48:49 1:47:28 1:47:25 11,784 1 11 5 

47 39 WNUK Krzysztof Nowa Sól/PK ANTONI 1963 M40 49:18 1:47:44 1:47:38 11,760 1 12 4 



48 43 PRZYMUSZAŁA Arkadiusz Czerwieńsk 1980 M18 48:38 1:48:13 1:48:08 11,706 1 7 9 

49 29 MAJCHER Marian Dębno/GB 42,195 1946 M60 50:42 1:48:27 1:48:23 11,679 1 5 11 

50 35 SZWED Bolesław Kiełcz/KIEŁCZ-POLON 1959 M50 51:20 1:48:51 1:48:46 11,638 1 14 2 

51 38 URLICKI Lech Nowa Sól 1950 M50 51:19 1:48:55 1:48:50 11,631 1 15 1 

52 53   KYCIA Dariusz Zielona Góra 1968 M40 51:18 1:48:58 1:48:52 11,627 1 13 3 

53 64 SOCZOMSKI Mirosław Strzelin/EDI-TEAM Z 1965 M40 52:44 1:49:19 1:49:14 11,588 1 14 2 

54 8 WOYCZYŃSKI Dariusz Wrocław/WKB PIAST 1968 M40 51:10 1:49:24 1:49:17 11,583 1 15 1 

55 32 GĄSIOR Dominik Nowa Sól 1974 M30 50:20 1:51:45 1:51:42 11,332 1 13 3 

56 7 MIZERA Agnieszka Wrocław 1969 K18 51:19 1:52:24 1:52:20 11,268 30 1 15 

57 56 KOLLER Ireneusz Stara Przysieka/OKF 1958 M50 55:46 1:53:50 1:53:41 11,135 1 16 1 

58 33 WALIDUDA Jarosław Pisarzowice 1972 M30 54:37 1:56:25 1:56:15 10,889 1 14 2 

59 70 PAC Ryszard Nowy Kisielin 1962 M40 51:38 1:56:29 1:56:21 10,879 1 16 1 

60 51 BUDNIAK Marek Zielona Góra  1958 M50 51:56 1:56:30 1:56:24 10,875 1 17 1 

61 62 MALENGA Jacek Zielona Góra 1973 M30 49:20 1:58:14 1:58:10 10,712 1 `15 1 

62 61 DATKIEWICZ Marian Sulechów 1955 M50 55:46 2:00:38 2:00:34 10,499 1 18 1 

63 49 JANECKI Andrzej Zielona Góra 1946 M60 53:25 2:01:15 2:01:09 10,448 1 6 9 

64 4 JASZCZYŃSKI Zdzisław Zielona Góra 1959 M50 56:35 2:01:23 2:01:20 10,433 1 19 1 

65 68 BILON Arkadiusz Sulechów 1974 M30 57:00 2:02:25 2:02:18 10,350 1 16 1 

66 69 BILON Bogdan Sulechów 1951 M50 57:00 2:02:26 2:02:19 10,349 1 20 1 

67 76 FALIŃSKI Adam Zielona Góra 1964 M40 57:37 2:02:40 2:02:34 10,328 1 17 1 

68 67 DAWID Marcin Sulechów 1971 M30 58:48 2:02:53 2:02:43 10,315 1 17 1 

69 40 GIERUSZYŃSKI Marek Skąpe 1948 M60 57:39 2:03:03 2:02:54 10,300 1 7 9 

70 65 MARKOWIAK Wiesław Gorzów Wlkp./AZS AWF 1935 M70 57:54 2:03:37 2:03:33 10,245 1 1 15 

71 57 SZKUDLAREK Mochał Śmigiel/Ośrodek  1933 M70 58:05 2:05:08 2:05:00 10,127 1 2 14 

72 75 KOPECKI Stanisław Zielona Góra  1979 M30 1:04:22 2:12:56 2:12:47 9,533 1 18 1 

73 74 SAGAN Hubert Zielona Góra 1978 M30 1:04:22 2:15:17 2:15:08 9,367 1 19 1 

74 36 TERLIKOWSKI Roman Nowa Sól/ZNP 1946 M60 1:04:32 2:19:58 2:19:49 9,053 1 8 8 

75 3 KRUPKA Michał śary/JW2943 1988 M18 1:03:20 2:22:25 2:22:20 8,893 1 8 8 

Startowało 76 zawodników. 

Elektroniczny pomiar czasu: SuperSport (www.super-sport.com.pl)  tel. 693 633 335, 503 878 822 


